
प्रदेश लोक सेवा आयोग 

कोशी, प्रदेश, ववराटनगर 
प्रदेश ननजामती सेवा अन्तगगतका प्राववनिक तर्ग  प्रदेश वन सेवा, जनरल र्रेष्ट्री समूह, सहायकस्तर 

तेस्रो तह, वन रक्षक पदको खलुा प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 

1 

 

 

यस पाठ्यक्रमको आिारमा ननम्नानसुारका चरणमा परीक्षा नलइने छ । 

 

क. प्रथम चरणः  नलखखत परीक्षा        पूणागङ्कः ३० 

ख. द्वितीय चरणः शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षण     पूणागङ्कः ५० 

ग. ततृीय चरणः  अन्तवागताग        पूणागङ्कः २० 

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

चरण परीक्षा पूणागङ्क 
(१००) 

उतीणागङ्क 

(४०) 
परीक्षा प्रणाली प्रश्नसंख्या  X अङ्क समय 

प्रथम  नलखखत परीक्षा  ३० १२ वस्तगुत बहवैुकखपपक 
प्रश्न 

६० प्रश्न X ०.५ अङ्क  ५०  
नमनेट   

द्वितीय  शारीररक तन्दरुुस्ती 
परीक्षण   

५० २५ प्रयोगात्मक - - 

ततृीय  अन्तवागताग  २० - मौखखक - - 
द्रष्टव्य:  
1. शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षणको योजनाको खण्ड (१) शारीररक परीक्षण अन्तगगत तोवकएको मापदण्ड 

पगु्ने उम्मेदवारहरूले मात्र दरखास्त र्ाराम भनग जानकारी द्वदई ववज्ञापन सूचना प्रकाखशत गररनेछ । 
शारीररक परीक्षणमा तोवकएको मापदण्ड पूरा नभई परीक्षामा सहभागी भएमा त्यस्तो उम्मेदवारको 
नलखखत परीक्षा स्वतः रद्द हनुेछ। 

2. नलखखत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रजेी अथवा नेपाली र अंग्रजेी दवैु हनुेछ ।  
3. वस्तगुत बहबैुकखपपक (Multiple Choice) प्रश्नहरूको गलत उत्तर द्वदएमा प्रत्येक गलत उत्तर बापत 

२० प्रनतशत अङ्क कट्टा गररने छ। तर उत्तर नद्वदएमा त्यस बापत अङ्क द्वदइने छैन र अङ्क कट्टा पनन 
गररने छैन। 

4. नलखखत परीक्षामा कुनै पनन प्रकारको क्यालकुलेटर (Calculator), मोवाइल र्ोन वा अन्य ववद्यतुीय 
उपकरण प्रयोग गनग पाइने छैन।  

5. यस पाठ् यक्रम योजना अन्तगगतका पत्र तथा ववषयका ववषयवस्तमुा जनुसकैु कुरा लेखखएको भए तापनन 
पाठ् यक्रममा परेका कानून, ऐन, ननयम तथा नीनतहरू परीक्षाको नमनतभन्दा ३ मवहना अगानड (संशोिन 
भएका वा संशोिन भई हटाईएका वा थप गरी संशोिन भई) कायम रहेकालाई यस पाठ् यक्रममा 
परेको सम्झन ुपदगछ। 

6. प्रथम चरणको नलखखत परीक्षामा न्यूनतम ्उत्तीणागङ्क प्राप्त गने उम्मेदवारहरू मात्र शारीररक तन्दरुुस्ती 
परीक्षण परीक्षामा सहभागी हनु पाउने छन।्   

7. शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षण तोवकएको स्थानमा मात्र हनुेछ। शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षणसँग 
सम्बखन्ित परीक्षा संचालन गनग आवश्यक पने सम्पूणग सामग्री सािन स्रोत उपलब्ि गराउन े दावयत्व 
माग गने सम्बखन्ित ननकायमा रहनेछ ।  

8. तन्दरुुस्ती परीक्षामा तोवकएका प्रत्येक इभेण्टहरूमा छनौट हुँदै गई सबै इभेण्टहरूमा सर्ल भएका 
उम्मेदवारहरूमध्ये प्रदेश लोक सेवा आयोग ननयमावली, २०८१ को ननयम ३२ को अनसूुची-६ मा 
ननिागरण भए बमोखजमको संख्यामा मात्र ततृीय चरणको अन्तवागताग परीक्षाका लानग छनौट गररनेछ।  

9. प्रथम चरणको नलखखत परीक्षाको अङ्क, द्वितीय चरणको शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षणको अङ्क र 
अन्तवागतागको अङ्क जोडी योग्यताक्रम अनसुार अखन्तम ननतजा प्रकाशन गररनेछ ।  

10. यो पाठ्यक्रम आ.व. २०८१/०८२ देखख वन रक्षक पदको पदपूनतगका लानग प्रकाशन हनुे ववज्ञापनमा 
लाग ुहनुेछ। 

पाठ्यक्रम स्वीकृत नमनतः २०८१/९/१९ 
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(क) प्रथम चरणः नलखखत परीक्षा 
 

1. समग्रमा नेपालमा पाइन े तथा ववखशष्टमा कोशी, प्रदेशमा पाइने वनजंगल, वनस्पनत, 

वन्यजन्तहुरूको वकनसम र वन प्रजानतहरूबारे जानकारी 

2. समग्रमा नेपालमा पाइने तथा ववखशष्टमा कोशी, प्रदेशमा पाइने जनडबटुी तथा गैरकाष्ठ वन 
पैदावारहरूको सामान्य पररचय र उपयोनगता   

3. वनजंगल संरक्षण तथा वन अपराि ननयन्त्रण, वन क्षेत्रमा गस्ती गदाग ध्यान द्वदन ुपने कुराहरू  

4. वन ववकाससँग सम्बन्िी प्रचार प्रसारका तररकाहरू, सामग्री तथा नतनको उपयोनगता   

5. वन र वन्यजन्तजुन्य अपराि र यससम्बन्िी लागू हनुे कानूनबारे सामान्य जानकारी  

6. वहरासतमा रहेका अनभयकु्तहरूको बारेमा ध्यान द्वदन ुपने कुराहरू 

7. वन मापन, रुख छपान, कटान, मछुान र घाटगद्दी   

8. वन पैदावारहरूको ओसारपसार र टाँचा, सील   

9. माउ रुख पवहचान, ववउ संकलन, नसगरी कायग, ववरुवा उत्पादन र वृक्षारोपण   

10. वन संरक्षणमा देखखएका मखु्य समस्या÷चनुौतीहरू (वन डढेलो, चोरी खशकार, अनतक्रमण र 
चररचरण)   

11. दलुगभ तथा प्रनतबखन्ित वनस्पनत र वन्यजन्तहुरू  

12. वन्यजन्तहुरूको उद्धार र ननयन्त्रण   

13. रावष्ट्रय वन, सामदुावयक वन, कबनुलयती वन, साझेदारी वन, िानमगक वन, वन संरक्षण क्षते्र र 
ननजी वन ववकास सम्बन्िी जानकारी   

14. उद्योग, पयगटन, वन तथा वातावरण मन्त्रालय र अन्तगगतका ननकायहरूको सांगठननक संरचना  

15. नडनभजन वन कायागलयहरूको संरचना, कायगखजम्मेवारी तथा कायगप्रवक्रयाबारे जानकारी  

16. संघीय तथा प्रादेखशक वन ऐन, ननयमावली, ननदेखशका र कायगववनिहरूको सामान्य जानकारी 

17. प्रदेश ननजामती सेवा ऐन, २०७९ तथा प्रदेश ननजामती सेवा ननयमावली, २०८१ सम्बन्िी 
सामान्य जानकारी 
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(ख) द्वितीय चरणः शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षणको योजना 
(क) शारीररक परीक्षण 

नस.नं. वववरण परुुष (न्यूनतम) मवहला (न्यूनतम) 
1.  उचाई ५ वर्ट २ इन्च (५’ २”) ५ वर्ट (५’) 
2.  छाती  ३१–३३ इन्च (३१”–३३”) ×−× 

3.  वजन  ५० के.जी. ४२ के.जी.  
4.  आखँा परीक्षण + २ देखख - २ भन्दा कमजोर नभएको + २ देखख - २ भन्दा कमजोर नभएको 
5.  

Color Vision Test रंग पवहचान सम्बन्िी दोष नभएको रंग पवहचान सम्बन्िी दोष नभएको 
नोटः प्रथम चरणको शारीररक परीक्षणमा छनौट भएका उम्मेदवारहरूलाई मात्र तन्दरुुस्ती परीक्षामा सहभागी 
गराइनेछ ।   
(ख)  तन्दरुुस्ती परीक्षा 
नस नं. परीक्षाका इभेण्टहरू पूणागङ्क कैवर्यत 

१  २०० नम.दौड  २० यस परीक्षाका इभेण्टहरू शरुु गदाग नस.नं. १ देखख 
क्रमशः ४ सम्म गनुग पनेछ । नस.नं. १ अथागत 
अगानडको इभेण्टमा असर्ल हनुे उम्मेदवारहरू 
त्यसपनछको इभेण्टमा सहभागी हनु पाउने छैनन ्।     

२  ३००० नम. दौड  २० 

३  रुख चड्ने  ५ 

४  पौडी  ५ 

तन्दरुुस्ती परीक्षाको मूपयाकंन ववनि 

परुुष  मवहला  

(१)  २०० नम. दौड 

वववरण अंक वववरण अंक 

२८ सेकेन्ड सम्म  २० ३४ सेकेन्ड सम्म  २० 

२८.१ सेकेन्ड देखख ३२ सेकेन्ड सम्म  १५ ३४.१ सेकेन्ड देखख ३८ सेकेन्ड सम्म  १५ 

३२.१ सेकेन्ड देखख ३६ सेकेन्ड सम्म  १० ३८.१ सेकेन्ड देखख ४२ सेकेन्ड सम्म  १० 

३६ सेकेन्डभन्दा बढी  असर्ल ४२ सेकेन्डभन्दा बढी  असर्ल 

(२)   ३००० नम. दौड 

वववरण अंक वववरण अंक 

१२ नमनेट सम्म  २० १४ नमनेट सम्म  २० 

१२.१ नमनेट देखख १४ नमनेट सम्म  १५ १४.१ नमनेट देखख १६ नमनेट सम्म  १५ 

१४.१ नमनेट देखख १६ नमनेट सम्म  १० १६.१ नमनेट देखख १८ नमनेट सम्म  १० 

१६ नमनेटभन्दा बढी  असर्ल १८ नमनेटभन्दा बढी  असर्ल 

(३)    रुख चढ्न े

वववरण अंक वववरण अंक 

७ नम. सम्म रुख चढ्ने  ५ ५ नम. सम्म रुख चढ्ने  ५ 

७ नम. सम्म रुख चढ्न नसक्न े असर्ल ५ नम.सम्म रुख चढ्न नसक्ने  असर्ल 

(४)   पौडी खेपने  (नदी ÷नाला, पोखरी, ताल) 
वववरण अंक वववरण अंक 

४.५ नम. सम्म दूरी पौडी खेली तने  ५ ३.५नम. सम्म दूरी पौडी खेली तने  ५ 

४.५ नम. सम्म पौडी खेपन नसक्ने  असर्ल ३.५ नम. सम्म पौडी खेपन नसक्ने  असर्ल 
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नमूना प्रश्नहरू (Model Questions) 

१. वन स्थापना गनग, हकुागउन, सिुार गनग र त्यसबाट उत्तम उत्पादन प्राप्त गनगको लानग अपनाइन े
कला र ववज्ञानलाई के भननन्छ ? 

क) वन ववकास शास्त्र     ख) वन मापन शास्त्र  

ग) वन संवद्धगन शास्त्र     घ) वन व्यवस्थापन शास्त्र  

२. कोशी प्रदेशका १४ खजपलाहरूमा कनत वटा नडनभजन वन कायागलयहरू छन ्? 

क. १४    ख. १५     ग. १२    घ. १७ 

३. वन रक्षकले गनुगपने मखु्य कायगहरू के हो ? 

क. वनजंगलको ननयनमत गस्ती गरी चोरी ननकासी ननयन्त्रण गने   
ख. सामदुावयक वनको योजना बनाउने  
ग. सव नडनभजन वन कायागलयको रेखदेख गने  
घ. नडनभजनल वन अनिकृतको सरुक्षा गने   

४. कोशी, प्रदेश खस्थत कोशी टप्प ुवन्यजन्त ुआरक्ष कुन जनावरका लानग प्रनसद्ध छ ?   

क. अखजंगर   ख. जंगली बंदेल   ग.अनाग  घ. गोही  

५. तलका मध्ये कुन वन रावष्ट्रय वन होईन ? 

क. साझेदारी वन,   ख. सामदुावयक वन,  ग. नीखज वन,  घ. कबनुलयनत वन 

६.  वनजन्य अपरािमा माननस पक्राउ परेमा बाटोको म्याद बाहेक कनत समयनभत्र मदु्दा हेने 
अनिकारी समक्ष पेश गररसक्नपुदगछ ?   

क.  तरुन्त    ख.  २४ घण्टानभत्र  

ग. सात द्वदननभत्र  घ.  ३५ द्वदननभत्र    

७. कोशी, प्रदेशको नतनजरेु नमपके जलजले के्षत्र के को लानग प्रनसद्ध छ ? 

क. एभोकाडो  ख. गरुाँस   ग. खोटे सपलो   घ.  वन लसनु   

८.  नेपालमा कुन रुखबाट व्यवसावयक रुपमा खोटो ननकापने गररन्छ ? 

क. गोवे्र सपला    ख. पाटे सपला  ग. खोटे सपलो   घ. द्वठंग्र ेसपलो  

९.  सबैभन्दा सानो रावष्ट्रय ननकुञ्ज कुन हो ? 

क. बद्वदगया रा.नन.  ख. पसाग रा.नन.  ग. सगरमाथा रा.नन. घ. रारा रा.नन. 

१०. काठ वा खडा रुखमा लगाउने छाप, खचन्ह वा ननशाना लाई के भननन्छ ?  

क. नसल   ख. टाचँा  ग. लाहा  घ. छोडपजुी 


