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पाठ्यक्रमको रुपरेखााः यस पाठ्यक्रमको आधारमा ननम्नानसुार दईु चरणमा परीक्षा नलइने छ : 
प्रथम चरणाः नलन्खत परीक्षा  पूणागङ्क: २०० 

द्वितीय चरणाः अन्तवागताग पूणागङ्क :- ३० 

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

प्रथम चरणाः नलन्खत परीक्षा 
पत्र ववषय पूणागङ्क उत्तीणागङ्क परीक्षा प्रणाली प्रश्न संख्या अङ्किार समय 

प्रथम 
सेवा सम्बन्न्धत 
कायग-ज्ञान (Job 

based-
knowledge) 

१०० ४० 
वस्तगुत 

बहवैुकन्पपक प्रश्न 
(MCQs) 

Section A: २० प्रश्नx२ अङ्क=४० अङ्क 

Section B: २० प्रश्नx२ अङ्क=४० अङ्क 

Section C: १० प्रश्नx२ अङ्क=२० अङ्क 
४५ नमनेट 

द्वितीय १०० ४० ववषयगत 
(Subjective) 

Section A: २ प्रश्नx १० अङ्क=२०अङ्क 

        ४ प्रश्नx ५ अङ्क=२० अङ्क 

Section B: २ प्रश्नx १० अङ्क=२०अङ्क 

        ४ प्रश्नx ५ अङ्क=२० अङ्क 

Section C: ४ प्रश्नx ५ अङ्क=२० अङ्क 

२ घण्टा 
३० नमनेट 

द्वितीय चरणाः अन्तवागताग 
ववषय पूणागङ्क परीक्षा प्रणाली समय 

अन्तवागताग ३० मौन्खक  
द्रष्टव्य : 
१. यो पाठ्यक्रमको योजनालाई प्रथम चरण र द्वितीय चरण गरी दईु चरणमा वविाजन गररएको छ । 

२. नलन्खत परीक्षाको प्रश्नपत्रको माध्यम िाषा सामान्यतया पाठ्यक्रमको ववषयवस्त ुजनु िाषामा द्वदइएको छ, सोही िाषाको आधारमा नेपाली वा अंग्रजेीमध्ये कुनै एक मात्र 
िाषा हनेुछ ।ववषयवस्तकुा आधारमा कुनै खण्डको नेपाली वा अङ्ग्ग्रजेी िाषा प्रयोग गने वा ववषयवस्तलुाई स्पष्ट गनुगपने अवस्थामा दवुै िाषासमते प्रयोग गनग सवकने छ । 

३. नलन्खत परीक्षाको माध्यम िाषा नेपाली वा अंग्रजेी अथवा नेपाली र अंग्रजेी दवुै हनेुछ । 

४. प्रथम पत्र र द्वितीय पत्रको नलन्खत परीक्षा छुट्टाछुटै्ट हनेुछ । दवु ैपत्रको नलन्खत परीक्षा एकै द्वदन वा छुट्टाछुटै्ट द्वदनमा नलन सवकनेछ। 

५. वस्तगुत बहवुकैन्पपक (Multiple Choice) प्रश्नको गलत उत्तर द्वदएमा प्रत्येक गलत उत्तरबापत २० प्रनतशत अङ्क कट्टा गररनेछ । तर, उत्तर नद्वदएमा त्यसबापत अङ्क द्वदइने 
छैन र अङ्क कट्टा पनन गररने छैन । 

६. वस्तगुत बहवुैकन्पपक प्रश्न हनेु परीक्षामा OMR उत्तरपनु्स्तका प्रयोग िएकोमा ननदेन्शत स्थानमा ननदेशन बमोन्जम Bubble लगाउने र OMR बाहेकको उत्तरपनु्स्तका प्रयोग 
िएकोमा परीक्षाथीले उत्तर लेख्दा अंग्रजेी Capital letters: A, B, C, D मा लेख्नपुनेछ । Small letters: a, b, c, d मा लेखेको वा अन्य कुनै सङ्केत गरेको िए त्यस्तो 
उत्तरपनु्स्तका रद्द हनेुछ । 

७. बहवुैकन्पपक प्रश्न हनेु परीक्षामा कुनै प्रकारको नयापकुलेटर (Calculator) वा कुनै पनन प्रकारको ववद्यतुीय उपकरण साथमा राख्न वा प्रयोग गनग पाइने छैन । 

८. ववषयगत प्रश्नहरूको हकमा तोवकएको अङ्कको एउटा लामो प्रश्न वा एउटै प्रश्नका दईु वा दईुिन्दा बढी िाग (Two or more parts of a single question) वा एउटा प्रश्न 
अन्तगगत दईु वा बढी वटप्पणीहरू (Short notes) सोध्न सवकने छ । 

९. ववषयगत प्रश्न हनेु पत्रमा प्रत्येक खण्डका लानग छुट्टाछुटै्ट उत्तरपनु्स्तकाहरू हनेुछन ्। परीक्षाथीले प्रत्येक खण्डका प्रश्नको उत्तर सोही खण्डको उत्तरपनु्स्तकामा 
लेख्नपुनेछ ।एउटै उत्तरपनु्स्तकामा एक िन्दा बढी खण्डको उत्तर लेखेमा सम्बन्न्धत खण्ड बाहेक अन्य खण्डको उत्तर परीक्षण गररने छैन । 

१०. परीक्षामा सोनधने प्रश्नसंख्या, अङ्क र अङ्किार परीक्षा योजना वा सम्बन्न्धत पत्र/ववषयमा द्वदइएअनसुार हनेुछ । 

११. यस पाठ्यक्रम योजना अन्तगगतका पत्र/ववषयका ववषयवस्तमुा जनुसकैु कुरा लेन्खएको िए तापनन पाठ्यक्रममा परेका कानून, ऐन, ननयम तथा नीनतहरू परीक्षाको नमनतिन्दा 
३(तीन) मवहना अगानड (संशोधन िएका वा संशोधन िई हटाइएका वा थप गरी संशोधन िई) कायम रहेकालाई यस पाठ्यक्रममा परेको सम्झन ुपदगछ । 

१२. प्रथम चरण (First Phase) अन्तगगत प्रथम पत्रको नलन्खत परीक्षाबाट छनौट िएका उम्मेदवारहरूलाई मात्र द्वितीय पत्रको नलन्खत परीक्षामा सन्म्मनलत गराउन सवकन ेछ ।  
१३. प्रथम चरणको दवुै पत्रको परीक्षाबाट छनौट िएका उम्मेदवारहरूलाई मात्र द्वितीय चरणको परीक्षामा सन्म्मनलत गराइनेछ। 

पाठ्यक्रम लागू नमनताः २०८१/१०/२४  
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प्रथम र द्वितीय पत्र 

सेवा सम्बन्न्धत कायग-ज्ञान (Job based knowledge) 

खण्ड (Section) (A) 

1. खानेपानी तथा सरसफाइ व्यवस्थापन 

1.1. पररचय 

1.2. नेपालको संववधानमा खानेपानी तथा सरसफाइसम्बन्धी मौनलक हकको व्यवस्था 
1.3. खानेपानी आयोजना कायागन्वयन तथा जनसहिानगता 
1.4. उपिोक्ता सनमनतको गठन, अनधकार, काम, कतगव्य र न्जम्मेवारी 
1.5. खानेपानी ममगत तथा सम्िार कायगकतागको काम, कतगव्य 

1.6. खानेपानी सरसफाइ टेन्नननसयनको काम, कतगव्य र अनधकार 

1.7. आयोजनास्तरमा सञ्चालन हनुे तानलमको सञ्चालन तथा व्यवस्थापन 

1.8. खानेपानी आयोजना, उपिोक्ता सनमनत र सम्बन्न्धत सरोकारवाला पक्षहरूको िनूमका  

1.9. उपिोक्ता योगदान र उपिोक्ता समूह पररचालन 

1.10. खानेपानी, सरसफाइ तथा स्वच्छता (खासस्व) 

1.10.1. पररचय, उद्देश्य, महत्व, आवश्यकता र औन्चत्य 

1.10.2. वास योजना (WASH Plan) तजुगमा ववनध र प्रवक्रया 
1.10.3. वास योजनाको कायगक्षेत्र 

1.11. Sustainable Development Goal मा खानेपानी तथा सरसफाइको लक्ष्य 

2. खानेपानी आयोजना तथा प्रणालीसम्बन्धी सामान्य जानकारी 
2.1 खानेपानी आयोजनाको पवहचान, अध्ययन, नडजाइन आद्वदबारे सामान्य जानकारी 
2.2 जनसंख्याको आंकलन एवं प्रक्षेपण 

2.3 दैननक पानीको माग आंकलन 

2.4 वषागतको पानी संकलन ववनध 

2.5 ग्रनेिटी फ्लो नसस्टम र पम्प वा नलफ्ट नसस्टम 

2.6 पन्म्पङ्ग मेनको ववशेषता र सावधानी 
2.7 पन्म्पङ्ग प्रणालीमा प्रयोग हनुे वफवटङ्ग एवं ईलेनरोमेकाननकल उपकरणहरू (रान्सफमगर, प्यानेल बोडग, पम्प आद्वद) को 

सञ्चालन र हेरववचार 

2.8 नसंगल एवं थ्री फेज ववद्यतुीय लाइनबारे सामान्य जानकारी 
2.9 बैकन्पपक ऊजाग (सोलार र जेनेरेटर) को सञ्चालन र हेरववचार 

2.10 खानेपानी प्रणाली (इन्टरनमटेन्ट, कन्न्टन्यूअस) 

3. खानेपानी प्रणालीका ववनिन्न अवयवहरूबारे सामान्य जानकारी 
3.1 इन्टेक 

3.1.1. पररचय 

3.1.2. पानीको महुानको प्रकार एवं छनौट 

3.1.3. इन्टेकका वकनसम, इन्टेकको सरुक्षा वा ममगत सम्िार 

3.2 पाइपलाइन 

3.2.1. पररचय 

3.2.2. प्रसारण पाइप लाइन र नतनमा रहने ववनिन्न संरचनाहरू 

3.2.3. ववतरण पाइप लाइन र नतनमा रहने ववनिन्न संरचनाहरू 
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3.2.4. पाइप लाइन नबछ्याउन खन्ने र पनेु काम 

3.2.5. पाइप जडान तथा आवश्यक सामग्री तथा उपकरणहरू 

3.2.6. वाटर फ्लो, वाटर हेड, हेड लस, वाटर प्रशेर एवं नतनको मापन ववनध 

3.2.7. पाइपलाइनमा हनुे रोकावटहरू, रोकावट पत्ता लगाउने तथा हटाउने उपायहरू 

3.2.8. पाइप लाइनमा हनुे चहुावट तथा ननयन्त्रणका उपायहरू 

3.3 पाइपलाइनमा पानीको चाप ननयन्त्रण गने(बे्रक प्रसेर) संरचनाहरूबारे सामान्य जानकारी 
3.3.1. पररचय तथा आवश्यकता 
3.3.2. बे्रक प्रसेर संरचनाको वकनसम 

3.3.3. संरचना बनाउन ेठाउँ 

3.3.4. बे्रक प्रसेर संरचनाको ननमागण 

3.4 बहाव ननयन्त्रण तथा वविाजन संरचनाहरू 

3.4.1. पररचय तथा आवश्यकता 
3.4.2. नडविब्यशुन टयाङ्की 
3.4.3. सेनशनल िपव च्याम्वर 

3.5 स्टोरेज एवं ववतरण टयाङ्की 
3.5.1. पररचय तथा आवश्यकता 
3.5.2. पानी टयाङ्कीका ववनिन्न प्रकार (ओिरहेड, ग्राउण्ड आद्वद) 

3.5.3. टयाङ्की बनाउने ठाउँ 

3.6 फेरो नसमेन्ट टयाङ्की 
3.6.1. पररचय 

3.6.2. फाइदा र बफेाइदाहरू 

3.6.3. फेरो नसमेन्ट टयाङ्कीको ननमागण 

3.7 धारा तथा पानी नमटर 

3.7.1. पररचय 

3.7.2. धारा बनाउने ठाउँ र सावगजननक धाराको ननमागण कायग 
3.7.3. एक घर एक धाराको अवधारणा 
3.7.4. पानी नमटरका वकनसम र पानी नमटर जडान 

3.7.5. पानी सेवा शपुक सम्बन्धी जानकारी 
4. खानेपानी प्रशोधन एवं शदु्धीकरण, खानेपानी गणुस्तर मापदण्ड 

4.1 पररचय 

4.2 राविय खानेपानी गणुस्तर मापदण्डबारे सामान्य जानकारी 
4.3 खानेपानी प्रशोधन ववनध र संरचनाहरू 

4.4 खानेपानी शदु्धीकरण र ननस्संक्रमीकरणका ववनधहरू 

4.5 प्रदूषणका वकनसम र कारणहरू 

4.6 पानीजन्य रोगहरू, रोग सने माध्यम र सरुवा रोगबाट बच्ने उपाय 

4.7 सरुन्क्षत खानेपानी र खानेपानी सरुक्षा योजनाबारे सामान्य जानकारी 
5. आधारितू पररमाणहरूको नाप एवं वहसाब 

5.1 पररचय 

5.2 लम्वाईजन्य वा रेखीय पररमाणहरू 
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5.3 क्षेत्रफल र आयतनको वहसाब 

5.4 वजन वा तौलको वहसाब 

5.5 तापक्रम र समयबारेको जानकारी 
5.6 ववनिन्न पररमाणहरूको एकाई पररवतगन 

खण्ड (Section) (B) 
 

6. ननसा तथा प्लन्म्बङ्ग ड्रइङ्ग सम्बन्धी सामान्य जानकारी 
6.1 रेखाका प्रकार र नतनको अथग 
6.2 प्लान भ्यू, एनलिेशन भ्यू, सेनशनल भ्यू, थ्री-डी भ्यूसम्बन्धी सामान्य जानकारी 
6.3 स्केलको ज्ञान 

6.4 ननसाका वकनसम 

6.5 ननसा पढ्ने तररका 
6.6 वफपडमा ले-आउट गने तररका 

7. प्लन्म्बङ्गको अवधारणा र प्लन्म्बङ्गका लानग आवश्यक औजार तथा उपकरणहरू 

7.1. पररचय 

7.2. प्रत्यक्ष एवं परोक्ष प्लन्म्बङ्ग प्रणाली र नतनका गणु एवं दोषहरू 

7.3. बैज्ञाननक प्लन्म्बङ्ग अवधारणावारे सामान्य जानकारी 
7.4. मापन तथा परीक्षण उपकरणहरू 

7.5. प्लन्म्बङ्ग कायगसम्पादनका लानग आवश्यक औजार तथा उपकरणहरू 

8. ननमागण सामग्री तथा ननमागण प्रवक्रयासम्बन्धी सामान्य जानकारी 
8.1 पररचय 

8.2 नसमेन्ट 

8.2.1. सामान्य प्रकारहरू 

8.2.2. राख् ने वा िण्डारण गने तररका 
8.2.3. हाइडे्रशनको प्रवक्रया 
8.2.4. जम्ने प्रवक्रया 
8.2.5. कडा हनुे प्रवक्रया 

8.3 वाटर प्रवुफङ्ग 

8.4 बालवुा 
8.5 नगटी 
8.6 पानी 
8.7 नसमेन्ट मसला  

8.8 ईटा र ढंुगाको गारो 
8.9 कंवक्रट 

8.9.1. फमाग तयार पाने काम 

8.9.2. डण्डी काट्ने र बाध्ने काम 

8.9.3. कंवक्रट ओसाने, खन्याउने र खाँद् ने तररका 
8.9.4. फमाग हटाउने काम 

8.10 वटपकार (प्वाइन्न्टङ्ग गने काम) 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

कोशी प्रदेश, ववराटनगर 

प्रदेश ननजामती सेवा तथा स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगत इन्न्जननयररङ सेवा, नसनिल समूह, स्याननटरी उपसमूह, चौथो तह, खानेपानी 
तथा सरसफाइ टेन्नननसयन पदको खुला प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 
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8.11 प्लाष्टर गने काम 

8.12 नसमेन्ट पननङ्ग लगाउने काम 

8.13 नसमेन्ट प्रयोग गररने ननमागण कायगको नयरुरङ्ग गने काम 

9. पाइप वफवटङ्ग तथा वफनसचर 

9.1 पाइपका वकनसम र नतनको गणु तथा अवगणु 

9.2 नस.आई., न्ज.आई, एच.नड.वप., वप.नि.नस., वप.वप.आर, नड.आई./नस.वप.नि.सी./एम.एस. वफवटङ्गका प्रकार, काम र 
महत्व 

9.3 पाइप वफवटङ्ग तथा जडान 

9.3.1. पाइप जोड्ने वफवटङ्ग र खोपने 
9.3.2. वहाव ननयन्त्रण गने वफवटङ्ग 

9.3.3. बाथरुम वफनसचर तथा जडान 

10. ट्यूबवेल, इनार र सम्पवेल 

10.1 टू्यबवेल, इनार र सम्पवेलको पररचय र प्रकार 

10.2 िनूमगत जल, उपयोग तथा पनुिगरण ववनध 

10.3 स्यालो तथा नडप टू्यबवेल 

10.4 टू्यबवेलमा प्रयोग हनुे सामग्री 
10.5 टू्यबवेल जडानको ववनध 

10.6 इनार र सम्पवेलको ननमागण ववनध 

10.7 ममगत तथा सम्िार 

11. सरसफाई र फोहर व्यवस्थापन 

11.1. सरसफाइको पररचय र महत्व 

11.2. पूणग सरसफाइको अवधारणा 
11.3. घरबाट ननन्स्कएको फोहरपानीको व्यवस्थापन 

11.4. फोहरमैलाको व्यवस्थापन 

11.5. कुवहने तथा नकुवहने फोहरको व्यवस्थापन 

12. चपी तथा शौचालय 

12.1. पररचय 

12.2. आवश्यकता एवं महत्व 

12.3. चपी तथा शौचालयका वकनसम 

12.4. चपी तथा उपयोगकताग-मैत्री शौचालयको ननमागण ववनध 

12.5. ममगत सम्िार 

12.6. शौचालय वफवटङ्गसम्बन्धी जानकारी 
13. सरसफाइ प्रणाली 

13.1. पररचय 

13.2. स्थलगत (On site) सरसफाई प्रणाली 
13.2.1. सोक वपट 

13.2.2. सेन्प्टक टयाङ्क 

13.3. गैरस्थलगत (Off Site) सरसफाइ प्रणाली 
१३.३.१. मानव मलमतु्रीय द्वदसाजन्य लेदोसम्बन्धी सामान्य जानकारी 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

कोशी प्रदेश, ववराटनगर 

प्रदेश ननजामती सेवा तथा स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगत इन्न्जननयररङ सेवा, नसनिल समूह, स्याननटरी उपसमूह, चौथो तह, खानेपानी 
तथा सरसफाइ टेन्नननसयन पदको खुला प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 
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१३.3.2. नबकेन्न्द्रत फोहरपानी व्यवस्थापन प्रणाली (DEWATS) 

१३.३.3. ढल ननकास प्रणाली र वषागते पानी वा सतही ढल प्रणाली, स्याननटरी ढल प्रणाली र नमन्ित ढल 
प्रणाली 

14. ढल पाइप लाइन ननमागण तथा आवश्यक सामग्री 
14.1. ढल पाइपका वकनसम, ह्यमु पाइप, वप.नि.नस., एच.नड.वप.इ., Double Wall Corrugated (DWC) Pipe 

14.2. ढल पाइप नबछ्याउने स्लोप 

14.3. ढल पाइप जडान तथा कोलार 

14.4. ढल पाइप लाइनका सहायक संरचनाहरू 

14.4.1. म्यानहोल र नतनका प्रकार 

14.4.2. न्स्रट इन्लेट, नयाच डे्रन, नसवर आउटफल 

14.4.3. ग्रीज वा स्कम रयाप 

 

खण्ड (Section) (C) 

15. नेपालको संववधानको िाग १ देन्ख ५ र िाग १३ देन्ख २२ सम्म तथा अनसूुचीहरू 

16. प्रदेश ननजामती सेवा ऐन, २०७९ (कोशी प्रदेश) सम्बन्धी सामान्य जानकारी 
17. प्रदेश ननजामती सेवा ननयमावली, २०८१ (कोशी प्रदेश) सम्बन्धी सामान्य जानकारी 
18. स्थानीय सरकारी सेवा (गठन तथा सञ्चालन) ऐन, २०८० (कोशी प्रदेश) सम्बन्धी सामान्य जानकारी 
19. प्रदेश सशुासन (व्यवस्थापन तथा सञ्चालन) ऐन, २०७६ (कोशी प्रदेश) सम्बन्धी सामान्य जानकारी 
20. प्रदेश लोक सेवा आयोग ऐन, २०७६ (कोशी प्रदेश) सम्बन्धी सामान्य जानकारी 
21. प्रदेश आनथगक कायगववनध तथा ववत्तीय उत्तरदावयत्व ऐन, २०७८ (कोशी प्रदेश) को पररच्छेद १ र पररच्छेद ६ सम्बन्धी 

जानकारी 
22. कोशी प्रदेशको योजनावद्ध ववकास तथा चाल ुआवनधक योजनासम्बन्धी सामान्य जानकारी 
23. सेवा समूहको पदको कायगसँग सम्बद्ध प्रचनलत कानूनी व्यवस्था बारे सामान्य जानकारी 

 


