
प्रदेश लोक सेवा आयोग 

कोशी प्रदेश, ववराटनगर 
प्रदेश ननजामती सेवा तथा स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगतका अप्राववनिकतर्ग  प्रशासन सेवा, ववववि समूह, 
मवहला ववकास उपसमूह, चौथो तह, सहायक मवहला ववकास ननरीक्षक पदको खलुा प्रनतयोनगतात्मक 

परीक्षाको पाठ् यक्रम 

Page 1 of 12 
 

पाठ् यक्रमलाई ननम्न अनसुार ववभाजन गररएको छ: 

 

परीक्षाको चरण परीक्षाको  वकनसम पूणागङ्क 

प्रथम नलखखत  परीक्षा (वस्तगुत) १०० 

द्वितीय नलखखत परीक्षा (ववषयगत) १०० 

अखन्तम कम््यटुर सीप परीक्षण र अन्तवागताग ४० 

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

१. प्रथम चरण (First Phase): नलखखत परीक्षा (वस्तगुत) 
पत्र ववषय पूणागङ्क उत्तीणागङ्क परीक्षा प्रणाली प्रश्नसंख्याXअङ्क समय 

प्रथम 

सामान्य ज्ञान र 
सामान्य बौविक 

परीक्षण 

१०० ४० 

वस्तगुत: 

बहवैुकखपपक प्रश्न 

(MCQ) 

५०प्रश्न X २अङ्क 
४५ 
नमनेट 

२. द्वितीय चरण (Second Phase): नलखखत परीक्षा (ववषयगत)  
पत्र ववषय पूणागङ्क उत्तीणागङ्क परीक्षा प्रणाली प्रश्नसंख्या X अङ्क समय 

द्वितीय 

सामाखजक अध्ययन, 
कायागलय सञ्चालन, 
लैविक समानता तथा 

मवहला ववकास 

१०० ४० 
ववषयगत: छोटो र 

लामो उत्तर 

८ प्रश्न X ५ अङ्क 

६ प्रश्न X १० अङ्क 

३ 
घण्टा 

 

३. अखन्तम चरण:- कम््यटुर सीप परीक्षण र अन्तवागताग (Computer Skill Test & Interview) 

ववषय पूणागङ्क परीक्षण प्रणाली समय 

कम््यटुर सीप परीक्षण (Computer Skill 

Test) 
१० प्रयोगात्मक (Practical) १५ नमनेट 

व्यखिगत अन्तवागताग (Individual Interview) ३० मौखखक (Oral) - 
 

द्रष्टव्यः 
१. यो पाठ्यक्रम योजनालाई नलखखत परीक्षा (प्रथम चरण र द्वितीय चरण) तथा अखन्तम चरण (कम््यटुर सीप 

परीक्षण र अन्तवागताग) गरी तीन चरणमा ववभाजन गररएको छ। 

२. नलखखत परीक्षाको प्रश्नपत्रको माध्यम भाषा पाठ्यक्रमको ववषयवस्त ुजनु भाषामा द्वदइएको छ, सोही भाषाको आिारमा 
नेपाली वा अंग्रेजीमध्ये कुनै एक मात्र भाषा हनेुछ । ववषयवस्तलुाई स्पष्ट गनुगपने अवस्थामा दवुै भाषासमेत प्रयोग गनग 
सवकने छ । 
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३. नलखखत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रेजी अथवा नेपाली र अंग्रेजी दवुै हनेुछ । 

४. वस्तगुत बहवैुकखपपक (Multiple Choice) प्रश्नहरूको गलत उत्तर द्वदएमा प्रत्येक गलत उत्तर बापत २० 
प्रनतशत अङ्क कट्टा गररनेछ।तर, उत्तर नद्वदएमा त्यसबापत अङ्क द्वदइने छैन र अङ्क कट्टा पनन गररने छैन। 

५. परीक्षामा कुन ैप्रकारको क्यालकुलेटर, मोबाईल र्ोन, स्माटग वाच, हेडर्ोन तथा अन्य कुनै पनन प्रकारको 
ववद्यतुीय उपकरणहरूको प्रयोग गनग पाइने छैन। 

६. ववषयगत प्रश्नका लानग तोवकएका अङ्कका हकमा एउटा लामो प्रश्न वा एउटै प्रश्नका दईु वा दईुभन्दा बढी भाग 
(Two or more parts of a single question) वा एउटा प्रश्न अन्तगगत दईु वा बढी वट्पणीहरू (Short notes) 
सोध्न सवकनेछ। 

७. परीक्षामा सोनिने प्रश्न संख्या, अङ्क र अङ्कभार यथासम्भव सम्बखन्ित पत्र/ ववषयमा द्वदइए अनसुार हनुेछ। 

८. द्वितीय पत्र (ववषयगत प्रश्न हनुे पत्र) का हकमा प्रत्येक खण्डका लानग छुट्टाछुटै्ट उत्तरपखुस्तकाहरू 
हनुेछन।्परीक्षाथीले प्रत्येक खण्डका प्रश्नहरूको उत्तर सोही खण्डको उत्तरपखुस्तकामा लेख् न ुपनेछ। 

९. यस पाठ्यक्रम योजना अन्तगगतका पत्र/ ववषयका ववषयवस्तमुा जनुसकैु कुरा लेखखएको भएतापनन पाठ्यक्रममा 
परेका कानून, ऐन, ननयम तथा नीनतहरू परीक्षाको नमनत भन्दा ३ मवहना अगानड (संशोिन भएका वा संशोिन 
भई हटाइएका वा थप गरी संशोिन भई) कायम रहेकालाई यस पाठ्यक्रममा परेको सम्झन ुपदगछ। 

१०. प्रथम चरण (First Phase) को नलखखत परीक्षाबाट छनौट भएका उम्मेदवारहरूलाई मात्र द्वितीय चरण 
(Second Phase) को नलखखत परीक्षामा सखम्मनलत गराइने छ। 

११. नलखखत परीक्षाको प्रथम चरण (First Phase) मा प्राप्त गरेको प्राप्ताङ्कको शत प्रनतशत अङ्क तथा द्वितीय चरण 
(Second Phase) को प्राप्ताङ्कहरू जोडी कूल अङ्कको आिारमा नलखखत परीक्षाको ननतजा प्रकाखशत गररनेछ। 

१२. नलखखत परीक्षामा छनौट भएका उम्मेदवारहरूलाई मात्र अखन्तम चरणको कम््यटुर सीप परीक्षण र अन्तवागतागमा 
सखम्मनलत गराइन ेछ। 

१३. नलखखत परीक्षा र अखन्तम चरणको कम््यटुर सीप परीक्षण र अन्तवागतागको कूल अङ्क योगका आिारमा अखन्तम 
परीक्षार्ल प्रकाखशत गररने छ। 

 

पाठ्यक्रम लागू नमनतः-  २०८१/१०/२४ 
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प्रथम पत्र: सामान्य ज्ञान र सामान्य बौविक परीक्षण 

१. सामान्य ज्ञान       ३५ प्रश्न X२ अङ्क =७० अङ्क 

१.१ नेपालको भगूोल– भौगोनलक अवस्था, िरातलीय स्वरूप र प्राकृनतक सम्पदा (जलस्रोत, 
जीवजन्त,ु वनस्पनत, माटो, खननज पदाथग, पहाड) 

१.२ नेपालको इनतहास (प्राचीन कालदेखख हालसम्म) 

१.२.१ वकरााँतकाल, नलच्छववकाल र मध्यकाल; सामाखजक, सांस्कृनतक, आनथगक  एवं 
राजनीनतक अवस्था 

१.२.२ आिनुनक इनतहास (नेपालको एकीकरण देखख हालसम्म);  राजनीनतक घटनाक्रम,  
सामाखजक, सांस्कृनतक र आनथगक अवस्था 

१.३ नेपालको सामाखजक अवस्था, परम्परा, मूपय र मान्यता, िमग, जातजानत,  भाषाभाषी, संस्कृनत,  

कला, सावहत्य, संगीत, सांस्कृनतक सम्पदा र आनथगक अवस्था (कृवष, उद्योग, व्यापार, पयगटन, 
यातायात, संचार, ववकास योजना) सम्बन्िी जानकारी 

१.४ मानव जीवनमा प्रत्यक्ष प्रभाव पाने ववज्ञानका प्रमखु आववष्कार र नवीनतम गनतववनिहरू 

१.५ पयागवरण, जैववक वववविता, द्वदगो ववकास, जलवाय ु पररवतगन, वातावरण व्यवस्थापन, प्रदूषण, 
जनसंख्या, शहरीकरण, बसोवास (बसाईसराई), गरीबी, स्वास््य, रोग, खाद्य र पोषण सम्बन्िी 
जानकारी 

१.६ नेपालको शासन पिनत र सरकार- संवविान, राजनीनतक व्यवस्था, संघ, प्रदेश र स्थानीय तह 

१.७ संयिु राष्ट्रसंघ, साकग  र नबम्स्टेक सम्बन्िी जानकारी 
१.८ राजनीनतक, सामाखजक, आनथगक, सांस्कृनतक, खेलकूद, पसु्तक, परुस्कार, कला, सावहत्य, संगीत 

सम्बन्िी रावष्ट्रय र अन्तरागवष्ट्रय महत्वका समसामवयक गनतववनिहरू 

१.९ कोशी प्रदेशका भौगोनलक, सामाखजक, सांस्कृनतक, ऐनतहानसक, राजनीनतक, आनथगक लगायत 
अन्य समसामवयक ववषयमा जानकारी  

२. सामान्य बौविक परीक्षण         १५ प्रश्न  X २ अङ्क = ३० अङ्क 

बौविक परीक्षण: शाखददक तावकग क परीक्षण, मात्रात्मक (संख्यात्मक वा अंक सम्बन्िी) तावकग क 
परीक्षण र अशाखददक अमूतग तावकग क परीक्षण  

2.1 शाखददक तावकग क/ चातयुगता परीक्षणमा बोि, शदद ज्ञान, अनकु्रम, समरूपता, वगीकरण, 
कोनडङ- नडकोनडङ, द्वदशा र दूरी ज्ञान परीक्षण, तकग  ववचार सम्बन्िी, शे्रणीक्रम (पंखिक्रम), 
आगमन, ननगमन  ववषयवस्तबुाट प्रश्नहरू समावेश गररनछे । 

Verbal reasoning such as series, analogy, classification, coding-decoding, insert 

the missing character, common property, matrices, direction and distance sense 
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test, ranking order, assertion and reason, induction, deduction, courses of action 
etc. 
 

2.2 मात्रात्मक (संख्यात्मक वा अंक सम्बन्िी) तावकग क परीक्षणमा अनकु्रम (शे्रणीक्रम), समरूपता, 
वगीकरण, कोनडङ, छोनडएका संख्या (अक्षर/ संकेत) नमलाउने, साझा गणु, मेविक्स, त्याङ्क 
व्याख्या, त्याङ्क जााँच (रूज)ु, अंकगखणतीय तकग / वक्रया सम्बन्िी ववषयवस्तबुाट प्रश्नहरू 
समावशे गररनेछ । 

Quantitative aptitude such as series, analogy, classification, coding-decoding, 

insert the missing character, common property, matrices, data sufficiency, 

arithmetical reasoning / operation, percentage, fraction, decimal, ratio, average, 

loss, profit, date/calendar, time and work, etc. 
 

2.3 अशाखददक तावकग क परीक्षणमा अनकु्रम, समरूपता, एकरूपता, वगीकरण, तावकग क, खचत्रात्मक 
ववश्लषेणात्मक तकग  सम्बन्िी भेन खचत्र, मेविक्स, नत्रभजु र वगगहरूको रचना, खचत्र वा आकृनत 
बनावट र ववश्लषेण ववषयवस्तबुाट प्रश्नहरू समावशे गररनछे । 

Non-verbal reasoning such as series, analogy, classification, Venn diagrams, 

matrices, construction of squares and triangles and figure formation and analysis, 

dot situation, water images, mirror images, embedded figures, etc. 

प्रथमपत्र सामान्य ज्ञान र सामान्य बौविक परीक्षण ववषयका पाठ् यक्रमका एकाईहरूबाट सोनिने 
प्रश्नहरूको संख्या ननम्नानसुार हनुेछ:- 

प्रथमपत्र सामान्य ज्ञान सामान्य बौविक परीक्षण 

अङ्कभार ७० ३० 

एकाइ १.१ १.२ १.३ १.४ १.५ १.६ १.७ १.८ १.९ २.१ २.२ २.३ 

प्रश्न 
संख्या 

४ ४ ७ २ ६ ३ ३ ४ २ ५ ५ ५ 

जम्मा 
प्रश्न 

३५ १५ 
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द्वितीय पत्र:- सामाखजक अध्ययन, कायागलय सञ्चालन, लैविक समानता तथा मवहला ववकास 

खण्ड (Section) (A) 
२ प्रश्न X १० अङ्क = २० अङ्क 

३० अङ्क 

२ प्रश्न X ५ अङ्क = १० अङ्क 

 

१. सामाखजक अध्ययन 

१.१  नेपालको भगूोल (भौगोनलक खस्थनत), िरातलीय स्वरूप, हावापानी, जनजीवनमा भौगोनलक 
अवस्थाको प्रभाव र नक्सा सम्बन्िी सामान्य जानकारी 

१.२   नेपालको राजनैनतक ववभाजन, सरकारका तहहरू, ववववितामा एकता 
१.३   नेपालको ववकासका पूवागिारहरू (खशक्षा, स्वास््य, यातायात, सञ्चार, खानेपानी, ववद्यतु तथा अन्य 

उजागका स्रोतहरू) को ववकासको अवस्था 
१.४  नेपाली समाजका परम्परा, सामाखजक मूपय र मान्यता, प्रचनलत प्रमखु िमग, जातजानत, 

भाषाभाषी र संस्कृनत 

१.५  सामाखजक समस्या र ववकृनतहरू तथा सिुारका उपायहरू 

१.६  सामाखजक िन्दका कारण,  असर र िन्द व्यवस्थापनका उपायहरू 

१.७ नेपालको संवविान (भाग १ देखख ५ र भाग ३२ तथा अनसूुचीहरू) 

१.८  सरकारका तीन तहबीच राजनीनतक, आनथगक र प्रशासननक अन्तरसम्बन्ि 

१.९  नेपालको सावगजननक प्रशासन र सशुासन 

२. सामाखजक सरुक्षा, जनसङ्खख्या र वातावरण  

२.१ सामाखजक सरुक्षा कायगक्रम र बालबानलका, ज्येष्ठ नागररक, एकल मवहला र अपािता भएका 
व्यखिहरूलाई राज्यले उपलदि गराएको सामाखजक सरुक्षा व्यवस्था सम्बन्िी जानकारी 

२.२ ज्येष्ठ नागररक, अशि तथा अपािता भएका व्यखि, सडक बालबानलकाहरूको संरक्षण               

२.२.१ ज्यषे्ठ नागररक सम्बन्िी सवाल र समािान, ज्येष्ठ नागररक क्लव, द्वदवासेवा केन्द्र, 
भेटघाटस्थल, आश्रय केन्द्रको अविारणा, आवश्यकता र महत्व 

 २.२.२ अपािता अनिकार र संरक्षण, अपािता पररचयपत्र ववतरण प्रवक्रया 
 २.२.३ सडक बालबानलका उिार, व्यवस्थापन र पनुस्थागपना 

२.३ वकशोरावस्था र लागूपदाथग दूव्यगसन: कारण, असर र बच्न ेउपायहरू  

 २.४ पोषण, सन्तनुलत भोजन (पररचय, महत्व) तथा कुपोषण (कारण तथा समािान) 
२.५ जनसाङखख्यकी, जनसङ्खख्या पररवतगन र जनसङ्खख्या व्यवस्थापन 

२.५.१ नेपालको जनसङ्खख्या खस्थनत, जनसङ्खख्या ववतरण, जनसाङखख्यक तत्व, प्रवक्रया र   
मापन 

 २.५.२ जनसङ्खख्या पररवतगनका कारण, प्रभाव र असरहरू 
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            २.५.३ जनसङ्खख्या व्यवस्थापन 

       २.६   वातावरण व्यवस्थापन 

            २.६.१  वातावरण व्यवस्थापनको पररचय र महत्व 

            २.६.२  वातावरणीय समस्या,  कारण,  असर र समािानका उपायहरू 

 

खण्ड (Section) (B) 
२ प्रश्न X १० अङ्क = २० अङ्क 

३० अङ्क २ प्रश्न X ५ अङ्क = १० अङ्क 

 

३. लैविक समानता र मवहला सशिीकरण सम्बन्िी जानकारी 
      ३.१   लैविक अविारणा 
            ३.१.१ नलि र लैविकता सम्बन्िी अविारणा  

            ३.१.२ लैविक समानता, समता र ववभेद 

            ३.१.३ लैविक मूलप्रवावहकरण र मवहला सशिीकरण 

            ३.१.४ लैविक भनूमका 
      ३.२   लैविकतामा आिाररत वहंसा 
            ३.२.१ लैविक वहंसाको अविारणा/पररचय 

            ३.२.२ मवहला मानथ हनु ेवहंसा र घरेल ुवहंसाका कारण, असर र रोकथामका उपायहरू 

            ३.२.३ मानव बेचववखन तथा ओसार पसारका कारण, असर र रोकथामका उपायहरू 

            ३.२.४ प्रथा, परम्परा र संस्कृनतको नाममा मवहला तथा बालबानलका मानथ हनुे वहंसा, यसका 
असर र रोकथामका उपायहरू 

      ३.३   बाल अनिकार  

            ३.३.१ बाल अनिकार सम्बन्िी जानकारी 
            ३.३.२ बालमैत्री स्थानीय तह घोषणाका प्रवक्रयाहरू र द्वदगोपनाका उपायहरू 

            ३.३.३ बालवववाह: कारण र असर 
      ३.४   मवहला ववकास कायगक्रम  

            ३.४.१ मवहला ववकास कायगक्रम: पररकपपना,  ध्यये, उद्देश्य, क्षेत्र, छनौट, लखक्षत समूहको 
पवहचान, समूह गठन ववनि, बचत र बचत पररचालन, सनमनत गठन र चालूकोष 
पररचालन, संस्था गठन र दताग प्रवक्रया       
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खण्ड (Section) (C) 
२ प्रश्न X १० अङ्क = २० अङ्क 

४० अङ्क 

४ प्रश्न X ५ अङ्क = २० अङ्क 

 

4. कायागलय व्यवस्थापन तथा सेवा प्रवाह सम्बन्िी 
 ४.१ कायागलय सञ्चालन 

           ४.१.१ पत्र व्यवहार/खचट्ठीपत्र 

                 ४.१.१.१ पररचय, उद्दशे्य, खचट्ठीका प्रकार: प्रयोग र प्राथनमकताको आिारमा  

                 ४.१.१.२ दताग,  चलानी, वट्पणी,  

           ४.१.२ अनभलेख व्यवस्थापन 

                 ४.१.२.१ अनभलेख व्यवस्थापनको पररचय, उद्दशे्य र आवश्यकता 
                  ४.१.२.२ र्ाइनलङ सम्बन्िी जानकारी 
                 ४.१.२.३ कायागलय व्यवस्थापनमा कम््यूटर प्रणालीको आवश्यकता र महत्व  

           ४.१.३ बैठक व्यवस्थापन तथा माइन्यूट लेखन 

           ४.१.४ प्रनतवदेन र प्रस्तावना लेखन सम्बन्िी सामान्य जानकारी 
 ४.२ सावगजननक सेवा प्रवाह सम्बन्िी सामान्य जानकारी 

४.३ व्यखिगत घटना दताग: जन्म, मतृ्य,ु वववाह, सम्बन्िववच्छेद, बसाईसराई दताग, पाररवाररक 
लगतको अनभलेख व्यवस्थापन  

5. ववद्यमान योजना, नीनत तथा कानूनी व्यवस्था: 
5.1 नेपालको संवविानको भाग १ देखख ५ र भाग १३ देखख २२ सम्म तथा अनसूुचीहरू 

5.2 प्रदेश ननजामती सेवा ऐन, २०७९ (कोशी प्रदेश) सम्बन्िी सामान्य जानकारी 
5.3 प्रदेश ननजामती सेवा ननयमावली, २०८१ (कोशी प्रदेश) सम्बन्िी सामान्य जानकारी 
5.4 स्थानीय सरकारी सेवा (गठन तथा सञ्चालन) ऐन, २०८० (कोशी प्रदेश) सम्बन्िी सामान्य 

जानकारी 
5.5 प्रदेश सशुासन (व्यवस्थापन तथा सञ्चालन) ऐन, २०७६ (कोशी प्रदेश) सम्बन्िी सामान्य 

जानकारी 
5.6 प्रदेश लोक सेवा आयोग ऐन, २०७६ (कोशी प्रदेश) सम्बन्िी सामान्य जानकारी 
5.7 प्रदेश आनथगक कायगववनि तथा ववत्तीय उत्तरदावयत्व ऐन, २०७८ (कोशी प्रदेश) को पररच्छेद 

१ र पररच्छेद ६ सम्बन्िी जानकारी 
5.8 कोशी प्रदेशको योजनावि ववकास तथा चाल ुआवनिक योजनासम्बन्िी सामान्य जानकारी 
5.9 स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ सम्बन्िी सामान्य जानकारी 
5.10 प्रदेश घरेल ुवहंसा सम्बन्िी ऐन, २०७५ र ननयमावली, २०७६ सम्बन्िी सामान्य जानकारी  

5.11 बालबानलका संरक्षण ऐन, २०७७ (कोशी प्रदेश) सम्बन्िी सामान्य जानकारी 
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ववषयः- कम््यटुर सीप परीक्षण (Computer Skill Test) 
प्रयोगात्मक परीक्षा योजना (Practical Examination Scheme) 

ववषय पूणागङ्क ववषयवस्त ुखशषगक अङ्क समय 

कम््यटुर सीप 
परीक्षण (Computer 

Skill Test) 
१० 

Devanagari Typing २.५ अङ्क ५ नमनेट 

English Typing २.५ अङ्क ५ नमनेट 

Word Processing २ अङ्क 

५ नमनेट 

Electronic Spreadsheet १ अङ्क 

Presentation System १ अङ्क 
Windows basic, Email and 

Internet 
१ अङ्क 

जम्मा १० अङ्क १५ नमनेट 

 

Contents 

1. Windows basic, Email and Internet  

• Introduction to Graphical User Interface  

• Use & Update of Antivirus  

• Concept of virus, worm, spam etc.  

• Starting and shutting down Windows  

• Basic Windows elements - Desktop, Taskbar, My Computer, Recycle Bin, etc.  

• Concept of file, folder, menu, toolbar  

• Searching files and folders  

• Internet browsing & searching the content in the web  

• Creating Email ID, Using email and mail client tools  

• Basic Network troubleshooting (checking network & internet connectivity)  

2. Word processing  

• Creating, saving and opening documents  

• Typing in Devanagari and English  

• Copying, Moving, Deleting and Formatting Text  

• Paragraph formatting (alignment, indentation, spacing etc.)  

• Creating lists with Bullets and Numbering  

• Creating and Manipulating Tables  

• Borders and Shading  

• Creating Newspaper Style Documents Using Column  

• Security Techniques of Document  

• Inserting header, footer, page number, Graphics, Pictures, Symbols  

• Page setting, previewing and printing of documents  

• Mail merge  
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3. Presentation System  

• Introduction to presentation application  

• Creating, Opening & Saving Slides  

• Formatting Slides, Slide design, Inserting header & footer  

• Slide Show  

• Animation  

• Inserting Built-in picture, Picture, Table, Chart, Graphs, and Organization Chart 

etc.  

4. Electronic Spreadsheet  

• Organization of Electronic Spreadsheet applications (Cells, Rows, Columns, 

Worksheet, Workbook and Workspace)  

• Creating, Opening and Saving Work Book  

• Editing, Copying, Moving, Deleting Cell Contents  

• Formatting Cells (Font, Border, Pattern, Alignment, Number , Protection, 

Margins and text wrap)  

• Formatting Rows, Column and Sheets  

• Using Formula with Relative and Absolute Cell Reference  

• Using Basic Functions (IF, SUM, MAX, MIN, AVERAGE etc.)  

• Sorting and Filtering Data  

• Inserting Header and Footer  

• Page Setting, Previewing and Printing 
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अंग्रजेी वा देवनागरी Typing Skill Test को लानग ननदेशन:- 
1. देवननागरी Typing Skill Test को लानग १५० शददहरूको एउटा Text द्वदइनेछ र देहाय अनसुार 

अंक प्रदान गररनेछ:- 
शिु शदद प्रनत नमनेट (Correct Words/Minute) पाउने अङ्क 

५ भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत ० अङ्क 
५ वा सोभन्दा बढी ७.५ भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत ०.५० अङ्क 
७.५ वा सोभन्दा बढी र १० भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत ०.७५ अङ्क 
१० वा सोभन्दा बढी र १२.५ भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत १.०० अङ्क 
१२.५ वा सोभन्दा बढी र १५ भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत १.२५ अङ्क 
१५ वा सोभन्दा बढी र १७.५ भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत १.५० अङ्क 
१७.५ वा सोभन्दा बढी र २० भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत १.७५ अङ्क 
२० वा सोभन्दा बढी र २२.५ भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत २.०० अङ्क 
२२.५ वा सोभन्दा बढी र २५ भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत २.२५ अङ्क 
२५ वा सोभन्दा बढी शिु शदद प्रनत नमनेट बापत २.५० अङ्क 

 

2. English Typing Skill Test को लानग २०० शददहरूको एउटा Text द्वदइनछे र देहाय अनसुार अंक 
प्रदान गररनछे:- 

शिु शदद प्रनत नमनेट (Correct Words/Minute) पाउने अङ्क 

६ भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत ० अङ्क 
६ वा सोभन्दा बढी ९ भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत ०.५० अङ्क 
९ वा सोभन्दा बढी र १२ भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत ०.७५ अङ्क 
१२ वा सोभन्दा बढी र १५ भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत १.०० अङ्क 
१५ वा सोभन्दा बढी र १८ भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत १.२५ अङ्क 
१८ वा सोभन्दा बढी र २१ भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत १.५० अङ्क 
२१ वा सोभन्दा बढी र २४ भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत १.७५ अङ्क 
२४ वा सोभन्दा बढी र २७ भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत २.०० अङ्क 
२७ वा सोभन्दा बढी र ३० भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत २.२५ अङ्क 
३० वा सोभन्दा बढी शिु शदद प्रनत नमनेट बापत २.५० अङ्क 

 

3. अंग्रजेी वा देवनागरी Typing मा द्वदइएको Text लाई आिार मानी टाइप गरेको Text साँग नभडाई चेक 
गररनेछ । द्वदइएको अंग्रजेी वा देवनागरी Text मा उखपलखखत स्थान बमोखजम परीक्षाथीहरूले आफ्नो 
Text मा Punctuation टाइप नगरेको पाइएमा त्यसको शददमा गणना गररने छैन। तत्पश्चात ननम्न 

Formula प्रयोग गरी शिु शदद प्रनत नमनेट (Correct Words/minute) ननकानलनछे। 

Formula: 

 

शिु शदद प्रनत नमनटे (Correct words/minute) =
(𝑻𝒐𝒕𝒂𝒍 𝒘𝒐𝒓𝒅𝒔 𝒕𝒚𝒑𝒆𝒅 − 𝑾𝒓𝒐𝒏𝒈 𝒘𝒐𝒓𝒅𝒔)

𝟓
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नमूना प्रश्नहरू (Model Questions)  
 

प्रथम पत्र:  सामान्य ज्ञान र सामान्य बौविक परीक्षण 

सामान्य ज्ञानका नमूना प्रश्नहरू 

1. गौरीशंकर वहमाल कुन वहमशृ्रङ्खला अन्तगगत पछग? 

(A) कञ्चनजङ्घा (B) रोपवानलि (C) महालंगरु (D) जगुल 

2. जंगबहादरु राणाबारेका ननम्न कथनहरू मध्ये ववचार गनुगहोस।् 

(A) जंगबहादरु राणा नाताले माथवरनसंह थापाका भान्जा नथए।  

(B) जंगबहादरु राणा पनछ प्रिानमन्त्री हनुे व्यखि वीर शम्शरे नथए। 

(C) कोत पवगपनछ जंगबहादरु राणा नेपालको प्रिानमन्त्री ननयिु भएका नथए। 

(D) जंगबहादरु राणाका जठेा छोराको नाम जगतजंग नथयो। 

(A) 1 र 2 मातै्र ठीक  
(B) 1 र 3 मातै्र ठीक 

(C) 2 र 3 मातै्र गलत 

(D) माथीका सबै ठीक  

 

3. समूह 1  र समूह 2 मा जोडा नमलाउनहुोस र कोडबाट सही उत्तर छानु्नहोस। 

समूह 1      समूह 2 

(a) माताग      1 टेननस 

(b) वप नभ नसन्ि ु      2 पौडी 
(c) सेरेना ववनलयम्स      3 रु्टबल 

(d) गौररका नसंह      4 दयाडनमन्टन 

Code a b c d    

(A) 2 3 4 1 

(B) 3 4 1 2 

(C) 3 2 4 1 

(D) 4 3 1 2 

4. प्रदेश नं १ मा ...... वटा खजपला तथा ..... स्थानीय तहहरू छन।् 

(A) 14-132 

(B) 13-137 

(C) 14-139 

(D) 14-137 
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5. कुनै माननस कुनै ठाउाँबाट ५ वक.नम. दखक्षणनतर लाग्छ। त्यसपनछ  उ देबे्रतर्ग  ८ वक.नम. जान्छ 
भने अवहले उ सरुूको प्रस्थान ववन्दूबाट कुन द्वदशामा पगेुको छ? 

(A) पखश्चम 

(B) दखक्षण-पूवग 
(C) दखक्षण 

(D) दखक्षण-पखश्चम 

6. कुनै ववशेष कोडमा SUBSTITUTION लाई ITSBUSNOITUT लेखखन्छ भने DISTRIBUTION लाई के 
लेखखन्छ? 

(A)   IRTSIDNOITUB      (B)   IRTSIDNOIBUT 

(C)   IRTDISNOITUB      (D)   IRTDISNOIUTB 

7. तल द्वदइएको क्रम/शे्रणीमा एउटा गलत संख्या पत्ता लगाउनहुोस।् 

५, १२, १६, २४, २७  

(A) १२ 

(B) १६ 

(C) २४ 

(D) २७ 

द्वितीय पत्र: सामाखजक अध्ययन, कायागलय सञ्चालन, लैविक समानता तथा मवहला ववकास 

खण्ड (A) 

१. सामाखजक िन्दले समाजमा पाने असरहरूको बारेमा संखक्षप्तमा चचाग गनुगहोस।  -५ 

२. वतगमान समयमा ज्येष्ठ नागररकहरूले के-कस्ता समस्याहरू भोग्न ुपरेको छ? उपलेख गनुगहोस।-५ 

३. नेपालको संवविानमा सामाखजक न्याय र समावशेीकरण सम्बन्िी भएका व्यवस्थाहरूको बारेमा 
उपलेख गनुगहोस।्  -१० 

खण्ड (B) 

४. बाल अनिकारको पररचय द्वदंदै बालमैत्री स्थानीय तह घोषणा गने प्रवक्रया उपलेख गनुगहोस ्। -५ 

५. नेपाली समाजमा मवहला तथा बालबानलकाहरू मानथ हनुे वहंसाका प्रकारहरू उपलेख गदै यसले 
पारेका असर र रोकथामका उपायहरूबारे चचाग गनुगहोस।  -१० 

खण्ड (C) 

६. सावगजननक सेवा प्रवाहको महत्व लेख्नहुोस। -५ 

७. प्रनतवदेनको महत्त्व उपलेख गरी असल प्रनतवेदनमा हनुपुने गणुहरू उपलेख गनुगहोस।् -५ 


