
देश लोक सेवा आयोग 

कोशी देश, वराटनगर, नेपाल 

देश नजामती सेवा तथा थानीय सरकार  सेवा अ तगतका ा व धक तफ वा य सेवा, आयवुद समूह, 
सहायक तर पाचँौ तह, क वराज पदको खलुा र आ त रक तयो गता मक पर ाको पा म 

यस पा मलाई न नानसुार वभाजन गर एको छः 
पर ाको चरण पर ाको क सम पूणा  

थम लिखत पर ा (व तगुत) १०० 

तीय लिखत पर ा ( वषयगत) १०० 

अि तम अ तवाता ३० 

पर ा योजना (Examination Scheme) 

१. थम चरण (First Phase): लिखत पर ा 

प  वषय पूणा  उ ीणा  पर ा णाल   सं या x अ  भार समय 

थम सेवा स ब धी १०० ४० व तगुत बहवैुकि पक 
(Multiple Choice) 

५०   x २ अ  

= १०० 
४५ मनेट 

 

२. तीय चरण (Second Phase): लिखत पर ा 

प  वषय पूणा  उ ीणा  पर ा णाल   सं या x अ  भार समय 

तीय सेवा स ब धी १०० ४० वषयगत 
(Subjective) 

छोटो उ र (Short Answer) 

१२   x  ५ अ  = ६० 

लामो उ र (Long Answer) 

४   x १० अ  = ४० 

२ घ टा 
३० मनेट 

 

३. अि तम चरण : अ तवाता (Interview) 

वषय पूणा  पर ा णाल  समय 

यि गत अ तवाता (Individual Interview) ३० मौिखक (Interview)  

य: 

१. यो प म योजनालाई थम चरण ( लिखत पर ा: व तगुत), तीय चरण ( लिखत पर ा: वषयगत) तथा 

अि तम चरण (अ तवाता) गर  तीन चरणमा वभाजन गर एको छ। 

२. लिखत पर ाको प को मा यम भाषा पा मको वषयव त ु जनु भाषामा दइएको छ सोह  भाषाको 

आधारमा नेपाल  वा अं जेी म ये कुनै एक मा  भाषा हनेुछ । तर वषयव तलुाई प  गनपुन अव थामा दवैु 

भाषा समते योग गन स कने छ । 



३. लिखत पर ाको मा यम भाषा नेपाल  वा अं जेी अथवा नेपाल  र अं जेी दवैु हनुेछ । 

४. व तगुत बहवैुकि पक (Multiple Choice) ह को गलत उ र दएमा यके गलत उ र बापत २० 

तशत अ  क ा ग रनेछ ।तर उ र न दएमा यस बापत अ  दइने छैन र अ  क ा प न ग रने छैन । 

५. पर ा हलमा मोबाइल फोन, माट वाच, हेडफोन वा य तै कारका व तुीय उपकरण, पु तक, नोटबकु, 

झोला लगायतका व तहु  लैजान पाइने छैन । 

६. वषयगत का ला ग तो कएको अ का हकमा एउटा लामो  वा एउटै का दईु वा दईु भ दा बढ  

भाग (Two or more parts of a single question) वा एउटा  अ तगत दईु वा बढ  ट पणीह  (Short notes) 

सो न स कनछे । 

७. पर ामा सो धने  सं या, अंक र अंकभार यथास भव स बि धत प / वषयमा दइए अनसुार हनुेछ । 

८. तीय प  ( वषयगत  हनेु प ) का हकमा येक ख डका ला ग छु ाछु ै उ रपिु तकाह  हनुेछन ्। 

पर ाथ ले यके ख डका ह को उ र सोह  ख डको उ रपिु तकामा ले  ुपनछ । 

९. थम र तीय प का पा मका एकाईह बाट सो धन े ह को सं या देहाय अनसुार हनुेछ : 

थम प का एकाई १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ ज मा 
 सं या २ ४ ८ ६ ४ २ २ ४ ४ १० २ २ ५० 

अ  भार ४ ८ १६ १२ ८ ४ ४ ८ ८ २० ४ ४ १०० 

तीय प  ख ड क ख  

लामो उ र  २ २ ४ 

छोटो उ र  ६ ६ १२ 

अ  भार ५० ५० १०० 
 

१०. यस पा म योजना अ तगतका प / वषयका वषयव तमुा जेसकैु लेिखएको भएताप न पा ममा परेका 

काननु, ऐन, नयम, नी तह  पर ाको म त भ दा तीन म हना अगा ड (संसोधन भएका वा संशोधन भई 

हटाईएका वा थप गर  संशोधन भएका) कायम रहेकालाई यस पा ममा परेको स झन ुपदछ । 

११. थम चरण (First Phase) को लिखत पर ाबाट छनौट भएका उ मेदवारह लाई मा  तीय चरण (Second 

Phase) को लिखत पर ामा सि म लत गराइनछे । 

१२. लिखत पर ाको थम चरण (First Phase) मा ा  गरेको ा ा को शत तशत अ  तथा तीय चरण 

(Second Phase) को ा ा  जोडी कूल अंकको आधारमा लिखत पर ाको न तजा कािशत ग रनछे । 

१३. लिखत पर ामा छनौट भएका उ मदेवारह लाई मा  अि तम चरणको अ तवातामा सि म लत गराईनछे । 

१४. लिखत पर ा र अि तम चरणको अ तवातको कुल अ  योगका आधारमा अि तम पर ाफल कािशत 

गर नेछ । 

१५. पा म लागू म त:- २०८०/०७/२४ 



 
 

देश लोक सेवा आयोग 

कोशी देश, वराटनगर, नेपाल 

देश नजामती सेवा तथा थानीय सरकार  सेवा अ तगतका ा व धक तफ वा य सेवा, आयवुद समूह, 
सहायक तर पाचँौ तह, क वराज पदको खलुा र आ त रक तयो गता मक पर ाको पा म 

 

थम र तीय प : सेवा स ब धी 

ख ड: क 

१. मौ लक स ा त 

१.१ आयवुद अवतरण, सं हताकाल, बौ काल, म लकाल, नेपालमा आयवुदको वकास म 

१.२ आयवुद वा य नी त, आयवुद वा य संगठन र सं थाह को ान 

१.३ पु ष, कृ त, पंचमहाभतू पदाथह को ान 

१.४ दोष (भेद, थान, कम, ान) गणु, धात,ु उपधातकुो ान   

२. शर र रचना तथा या व ान 

२.१ शर र रचना र यागत ान 

२.२ अि थप र, मांशपेशी, ास ास, पाचन, र स ार, उ सजन, जनन णाल , अ तः ावी             

थी, नाडी णाल ह को ान 

२.३ दोष, धात,ु उपधात,ु ओज, मल, मम, सरा, धमनी, कोषह को ान 

३. यगणु व ान 

३.१ प रभाषा, योजन, पदाथ, रस, गणु, वीय, वपाक, भाव, प  भौ तक वशेषता, सं ह, 

     संर ण, कमह को ान   

३.२ पा रभा षक श दह , सं था नक कम, गण, घटक, आधु नक औष ध व ानको सामा य ान  

३.३ न न यह को रस, गणु, वीय, वपाक, आम यक योगको ानः–  
अपामाग, अजनु, अशोक, अ ग धा, अ त वषा, अ थ, अि थसंहार , अक, अ हफेन, आमलक ,  

आ क, आर वध, इसवगोल, उशीर, उदू बर, एर ड, एला य, क टकार , क फल, कि प लक,  

कटुक , क पक छु, काचँनार, करात त , कुटज, कुमार , कु , कु पल,ु करवीर, कुल थ, 

कु मा ड,  कासमद, गु ा, ध रु, भ लातक, बर, व सनाभ, सपग धा, ख दर, गु गलु, गडूुची, 

गो ुर, च मद,  िच क, जा तफल, जीरक, ता लसप , तलुसी, दा ह र ा, ोणपु पी, धातक , 

न ब, पलाश,  पा रजात, पाषाणभेद, प पल , पनुनवा, बाकुची, ब व, ब भतक, भृंगराज, 

भू यामलक , मंिज ा,  म रच, म डकुपण , मु तक, यवानी, य मध,ु रसोन, रा ना, ा , 



रो हतक, वचा, व ण, वासक,  वडंग, वदार क द, शट , शतावर , िश ,ु िशर ष, योनाक, 

शा मल , स पण, ह र ा, ह रतक ,  वृ , जटामासी, च शूर, जाती, तल, देवदा , दूवा, 

ा ा, धा यक, बला, ब बूल, बबर , बृहती,  मशुल , मे थका, ल जाल,ु वट, शु ठ , सा रवा, 

दमनक ( ततेपाती)   

४. रस शा  तथा भैष य क पना 

४.१ प रभाषा करण, ख नज, महारस, रस, उपरस, र , उपर , धात,ु उपधात,ु वष, उप वषह को 

शोधन स ब धी ान स हत औष ध क पना, पंच वध कषाय क पना, चणू, वट , अवलेह, 

आसव,  अ र , तैल, घृत, मलहम आदको योग मा ाको ान   

५. सामदुा यक िच क सा 

५.१ वा यको प रभाषा, वा य िश ा, ाथ मक वा य, वातावरणीय वा य, खोप, प रवार 

नयोजन,  मानस वा य, दु यसन, जल, फोहरमैला, Vital Statistics, जनसं या अ ययन, 

पोषण, Carbohydrate, Protein, Fat, Vitamin, ख नज, लवण, कुपोषणज य या धह    

५.२ न न स वा रोगह को प रचय, सं मण, ल ण र उपचार यव थाः–  
     बफर (Smallpox), ठेउला (Chickenpox), दादरुा (Measles), हाडेँ/कणमूलशोथ  (Mumps) 

यागतेु रोग (Diphtheria), धनु ंकार (Tetanus), लहरेखोक  (Whooping Cough), 

पो लयो/अ घात (Poliomyelitis), सि पात वर (Typhoid), मि त क वर  (Meningitis), 

यरोग/राजय मा (Tuberculosis), कु रोग (Leprosy), यकृतशोथ (Hepatitis), वषम वर 

(Malaria), आउँ (Amoebiasis), काला वर (Kalazar), ीपद (Filaria), दाद/द  ु

(Ringworm), ग डु पद मी (Roundworm), ि फत मी  (Tapeworm), चनूा 

(Threadworm), अ ुसे जकुा (Hook worm), हैजा (Cholera), अ तसार  (Diarrhoea), 

अलक वष (Rabies), लतुो/पामा (Scabies) 

 

६. श य  

६.१  य ,  श , णशोफ, व ध, स ो ण, अ वधश  कम, र ावसेचन, ारकम,  अि नकम, 

द ध,  अश, भग दर, दु ण, प रक तका, मू ा मर , वाता ीला, भ न, वृ , र ाव, शूल 

(Acute Abdomen) ह का कारण, ल ण, उप व, िच क सा, ब धन, Catheter, डूस 

(Douch),  Ryle’s Tube को ान 

 

 

 



ख ड: ख 

७. शाला य 

७.१ नासारोग,  िशरोरोग, मखुरोग, कणगतरोग, ने गतरोगह को सं या, ल ण एवं सामा य    

िच क सा 

८. कौमारभृ य, ी तथा सु त रोग 

८.१ ीरोग प रभाषा, ऋत ु स ब धी वकार, ते दर, यो न यापद, गभाशय सं, व य व, 

तन व ध,  गभ, ग भणी यव था, गभ यापद, ग भणी या धह , सव व ान, सव यापद, 

सू तकाकाल,  मातिृशश ुक याणबारे ान   

८.२ नवजात िशश ु प रचया, त य करण, आहार, वृ वकास, खोप, कुपोषणज य या ध, 

नाभीत ु डी,  नाभीपाक, द तो ेदकाल न या ध, बाला तसार, ीरालसक, गदुपाक, गदु सं, 

कुकुणक, पा रग भक,  त याय, ास, कास, कामला, मखुपाक, कृ म, शैशवीय 

प ाघातह को नदान, ल ण, सामा य  िच क सा, बाल ह बारे ान   

९. व थवृ  तथा ाथ मक उपचार 

९.१  व थवृ  ान:- दनचया, धारणीय, अधारणीय वेग, भोजन, हता हताहार, वध उप त भ, 

ऋतचुया, जनपदो वंस, आचार, रसायन, अ ांग योग, स ृ    

९.२  ाथ मक उपचार:- Shock, वष सेवन, नाक, कान, आखँा, वा  व त ु न कासन, चोटपटक,  

र ाव, द ध, Frost bite, Altitude Sickness, बौलाहा जनावर, सप र कराह को टोकाई 

एवं  यव थापन 

१०. नदान िच क सा 

१०.१ ष - याकाल, आम िच क सा, प नदान, बाजीकरण, रसायन, वर, अ ल प , अ तसार,   

वा हका, हणी, अश, अि नमा , कृमी, पा डु, कामला, राजय मा, र प , कास, ास, 

ह ा,  वरभेद, छ द, मूछा, आमवात, संि धवात, वातर , शूल, गु म, मू कृ छ, मू ाघात, 

मू ा मर ,  अ ोदर, शोथ, कु , शीत प , उदद, कोठ, वसपह को ान   

१०.२ आ य यक िच क सा यव था ान, Status Asthmaticus, Coma, Shock, Haemorrhage, 

Hyperpyrexia, Hypothermia, मू ावरोध, Dehydration. 

११. Health management 
११.१ Descriptions of Health care systems in Nepal, Health related Organizations, 

Primary  Health Care, Health Management and Planning, Leadership, Disaster, 

Budgeting. Roles and job descriptions of health workers, Human Resource 



Training, Recording and Reporting of Health data, AHMIS, National health 

programs, Global health situation, Major health issues of Nepal. 

१२. ऐन तथा नयमह  

१२.१ रा य वा य नी त, २०७६ र रा य आयवुद वा य नी त, २०५२ 

१२.२  कमचार  सेवा शत स ब धी च लत ऐन नयमह  

१२.३  जन वा य सेवा ऐन, २०७५ र जन वा य सेवा नयमावल , २०७७ 

१२.४  कोशी देश जन वा य ऐन, २०७७ 

१२.५  आयवुद िच क सा प रष  ऐन, २०४५ 

१२.६  थानीय सरकार स ालन ऐन, २०७४ ( वा यसँग स बि धत वषय) 

१२.७  सावज नक ख रद ऐन, २०६३ तथा देश सावज नक ख रद नयमावल , २०७७ 

१२.८  ाचार नवारण ऐन, २०५९ 

१२.९  सूचनाको हक स ब धी ऐन, २०६४ 

१२.१०  देश सशुासन ( यव थापन तथा स ालन) ऐन, २०७६ तथा नयमावल , २०७९ 

१२.११  नेपालको सं वधान ( वा य स ब धी मौ लक हक तथा नी तह )   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



नमूना ह  (व तगुत बहवैुकि पक) 

   १.  कफ कृ त पु षको ल ण कुन हो ? 

(क) ग भीर बु      (ख) धीमान  

(ग) वाचाल      (घ) अ त वदे 

  २. का नारको धान कम के हो ? 

(क) ग डमालानाशन     (ख) वष न  

(ग) रसायन      (घ) पाचन 

  ३. वात दोषको धान शमन औष ध कुन हो ? 

(क) घृत      (ख) तेल  

(ग) मध ु     (घ) रा ना 

  ४. कु न कुन यको पयाय हो ? 

(क) ख दर      (ख) तवुरक  

(ग) नीम      (घ) वाकुची 

  ५. कुन य सव े  अि न दपक हु छ ? 

(क) िच क      (ख) मोथा  

(ग) घृत      (घ) उ ण जल 

 

 

नमनुा ह  ( वषयगत) 

 

१. वात दोषको भेद, थान तथा कमह को वणन गनहुोस । (१+१+३ = ५) 

२. योगको प रभाषा दई अ ा योगको वारेमा काश पानहुोस । (१+४ = ५) 

३. आमवात रोगको प रभाषा, नदान, भेद, ल ण, िच क सा एवं सा यासा यताका वषयमा चचा गनहुोस ्। 

(१+२+१+२+४= १०)  

 


