
प्रदेश लोक सेवा आयोग 

कोशी प्रदेश, ववराटनगर 

प्रदेश ननजामती सेवा तथा स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगत स्वास््य सेवा, ववववध समूह, एनसे्थेनसया उपसमूह, पााँचौं 
तह, एनेस्थेनसया सपुरभाइजर वा सो सरहको पदको खलुा प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 

पाठ्यक्रमको रुपरेखााः यस पाठ्यक्रमको आधारमा ननम्नानसुार दईु चरणमा परीक्षा नलइने छ  : 
प्रथम चरणाः नलखखत परीक्षा  पूणागङ्काः २०० 

द्वितीय चरणाः अन्तवागताग पूणागङ्काः ३० 

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

प्रथम चरणाः नलखखत परीक्षा 
पत्र ववषय पूणागङ्क उत्तीणागङ्क परीक्षा प्रणाली प्रश्न संख्या अङ्कभार समय 

प्रथम 
सेवासाँग 

सम्बखन्धत कायग-
ज्ञान (Job 

based-
knowledge) 

१०० ४० 
वस्तगुत 

बहवैुकखपपक प्रश्न 
(MCQs) 

Section A: २० प्रश्नx२ अङ्क=४० अङ्क 

Section B: २० प्रश्नx२ अङ्क=४० अङ्क 

Section C: १० प्रश्नx२ अङ्क=२० अङ्क 

४५ 
नमनेट 

द्वितीय १०० ४० ववषयगत 
(Subjective) 

Section A: २ प्रश्नx १० अङ्क=२०अङ्क 

        ४ प्रश्नx ५ अङ्क=२० अङ्क 

Section B: २ प्रश्नx १० अङ्क=२०अङ्क 

        ४ प्रश्नx ५ अङ्क=२० अङ्क 

Section C: ४ प्रश्नx ५ अङ्क=२० अङ्क 

२ घण्टा 
३० 
नमनेट 

द्वितीय चरणाः अन्तवागताग 
ववषय पूणागङ्क परीक्षा प्रणाली समय 

अन्तवागताग ३० मौखखक  
द्रष्टव्य  : 
१. यो पाठ्यक्रमको योजनालाई प्रथम चरण र द्वितीय चरण गरी दईु चरणमा ववभाजन गररएको छ । 

२. नलखखत परीक्षाको प्रश्नपत्रको माध्यम भाषा पाठ्यक्रमको ववषयवस्त ुजनु भाषामा द्वदइएको छ, सोही भाषाको आधारमा नेपाली वा 
अंग्रेजी मध्ये कुनै एक भाषा हनेुछ । तर ववषयवस्तलुाई स्पष्ट गनुगपने अवस्थामा दवुै भाषा समेत प्रयोग सवकने छ । 

३. नलखखत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रजेी अथवा नेपाली र अंग्रजेी दवुै हनेुछ । 

४. प्रथम पत्र र द्वितीय पत्रको नलखखत परीक्षा छुट्टाछुटै्ट हनेुछ । दवुै पत्रको नलखखत परीक्षा एकै द्वदनमा समेत नलन सवकनेछ। 

५. वस्तगुत बहवुैकखपपक (Multiple Choice) प्रश्नको गलत उत्तर द्वदएमा प्रत्येक गलत उत्तर बापत २० प्रनतशत अङ्ग कट्टा 
गररनेछ । तर उत्तर नद्वदएमा त्यस बापत अङ्ग द्वदइने छैन र अङ्ग कट्टा पनन गररने छैन । 

६. वस्तगुत बहवुैकखपपक प्रश्न हनेु परीक्षामा OMR उत्तरपखुस्तका प्रयोग भएकोमा ननदेखशत स्थानमा ननदेशन बमोखजम Bubble 

लगाउने र OMR बाहेकको उत्तरपखुस्तका प्रयोग भएकोमा परीक्षाथीले उत्तर लेख्दा अंग्रेजी Capital letters: A, B, C, D मा 
लेख्नपुनेछ । Small letters: a, b, c, d मा लेखेको वा अन्य कुनै सङ्केत गरेको भए त्यस्तो उत्तरपखुस्तका रद्द हनेुछ । 

७. बहवुैकखपपक प्रश्न हनेु परीक्षामा कुनै प्रकारको क्यापकुलेटर (Calculator) प्रयोग गनग पाइने छैन । 

८. ववषयगत प्रश्नहरुको हकमा तोवकएको अङ्कको एउटा लामो प्रश्न वा एउटै प्रश्नका दईु वा दईुभन्दा बढी भाग (Two or more 

parts of a single question) वा एउटा प्रश्न अन्तगगत दईु वा बढी वटप्पणीहरू (Short notes) सोध्न सवकने छ । 

९. ववषयगत प्रश्न हनेु पत्रमा प्रत्येक खण्डका लानग छुट्टाछुटै्ट उत्तरपखुस्तकाहरू हनेुछन ्। परीक्षाथीले प्रत्येक खण्डका प्रश्नको उत्तर 
सोही खण्डको उत्तरपखुस्तकामा लेख्नपुनेछ । 

१०. परीक्षामा सोनधने प्रश्नसंख्या, अङ्क र अङ्कभार यथासम्भव परीक्षा योजनामा उपलेख भए अनसुार हनेुछ । 

११. यस पाठ्यक्रम योजना अन्तगगतका पत्र/ववषयका ववषयवस्तमुा जेसकैु लेखखएको भए तापनन पाठ्यक्रममा परेका ऐन, ननयम तथा 
नीनतहरु परीक्षाको नमनत भन्दा तीन मवहना अगानड संशोधन भएका वा संशोधन भई हटाइएका वा थप गरी संशोधन भई कायम 
रहेकालाई यस पाठ्यक्रममा परेको सम्झन ुपदगछ । 

१२. प्रथम चरणको परीक्षाबाट छनौट भएका उम्मेदवारहरूलाई मात्र द्वितीय चरणको परीक्षामा सखम्मनलत गराइनेछ। 

पाठ्यक्रम लागू नमनताः २०८१ /८ /२३ 
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प्रथम र द्वितीय पत्र 

सेवासाँग सम्बखन्धत कायग-ज्ञान (Job based knowledge) 

खण्ड (Section) (A) 

1. Basics of Anesthesia 

1.1. Definition and basic principles of anesthesia 

1.2. Types of anesthesia 

1.3. History of Anesthesia in Nepal 

1.4. Role and Importance anesthesia 

2. Anesthesia Machines 

2.1. Basic principles of Boyle’s Machine 

2.2. Major parts of the machine 

2.3. Breathing circuits 

2.3.1. Importance of Bain’s Circuit and Pediatric circuit 

2.4. Vaporizers: types and basic principles of Vaporizers 

2.5. Reservoir bag and flow meters 

2.6. Expiratory and inspiratory valves 

2.7. Safety devices 

2.8. Pin index and Diameter index valves  

3. Gas supply 

3.1. Central supply of oxygen and pressure 

3.1.1. Types of gas supply pressure  

3.2. Central supply of other gases and pressure 

3.3. Cylinder supply of oxygen and other gases and pressure measurement units 

3.4. Liquid Oxygen 

3.5. Oxygen Concentrator in Anesthesia practice 

3.6. Oxygen plant 

4. Basics of Respiratory Anatomy and Physiology 

4.1. Basic Anatomy of Respiratory system  

4.2. Respiratory cycle 

4.3. Breathing Mechanics  

4.3.1. Lung Volumes and Capacities  

4.4. Tidal volume 

4.5. Minute volume 

4.6. FRC (Functional Residual Capacity) 

5. Basics of Cardiovascular Physiology 

5.1. Basic anatomy of Cardiovascular system 

5.2. Cardiac cycle 

5.3. Heart rate 

5.4. Stroke volume 

5.5. Cardiac output 

5.6. Blood pressure 

6. Preanesthetic Assessment 

6.1. Pre Anesthetic Check-up 

6.2. Anesthetic plan 

6.3. Anesthetic preparation 

6.4. Fasting 

6.5. Premedication 

7. Intravenous Fluids 

7.1. Types 

7.2. Requirements 
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7.3. Fluid calculation  

8. General Anesthesia and Anesthetic Agents 

8.1. Basic equipment for general anesthesia 

8.2. Drugs used for premedication 

8.3. Analgesic agents: opioids and non-opioids 

8.4. Induction agents 

8.5. Inhalation agents 

8.6. Muscle relaxants 

8.7. Reversal agents for neuromuscular blockade 

8.8. Postoperative analgesia,  

8.9. Multimodal analgesia 

 

खण्ड (Section) (B) 

 

9. Regional Anesthesia 

9.1. Definition 

9.2. Types 

9.3. Local anesthetic agents and adjuncts 

9.4. Advantage and Disadvantage of regional Anesthesia 

10. Spinal Anesthesia 

10.1. Definition 

10.2. Indication and contraindication 

10.3. Different types of local anesthetics  

10.3.1. Types and role of different types of needles 

10.4. Complications and management 

10.5. Spinal anesthesia for cesarean section 

10.6. Post dural puncture headdache 

11. Patient Monitoring Equipment 

11.1. Noninvasive blood pressure 

11.2. Pulse Oximeter 

11.3. ECG 

12. Basics of Emergency Drugs 

12.1. Atropine 

12.2. Adrenaline 

12.3. Mephenteramine (Termin) 

12.4. Xylocard 

12.5. Suxamethonium 

13. Basic and Advanced Airway Management 

13.1. Airway obstruction and signs of airway obstruction 

13.2. Airway devices and application 

13.3. Laryngoscope and Laryngoscopy 

13.4. Complications of endotracheal intubation 

13.5. Endotracheal intubation 

13.6. Types of Endotracheal tubes 

13.6.1. Calculation of endotracheal tube size 

13.7. Sizes of adult and paediatric endotracheal tubes 

13.8. LMA Laryngeal Mask Airway 

14. Cardiopulmonary Resuscitation 

14.1. Basic Life Support 

14.2. Advanced Cardiac Life Support 
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14.3. Advanced Trauma Life Support 

14.4. Advanced Pediatric Life Support 

14.5. ABC Resuscitation 

 

15. Basics of Drug Reaction and Anaphylaxis 

15.1. Definition: anaphylaxis and Anaphylactoid reaction 

15.2. Types 

15.3. Severity 

15.4. Management 

16. Blood and Blood Product Transfusion 

16.1. Indications 

16.1.1. Types of Blood and Blood Components product 

16.2. Blood cross match and Blood bag checking and cross checking 

16.3. Massive blood transfusion 

16.4. Complications 

17. Shock 

17.1. Definition and types 

17.1.1. Clinical features 

17.2. Management 

18. Miscellaneous  

18.1. Non Technical Skills in Anesthesia 

18.2. Informed Patient Consent  

18.3. WHO Surgical Safety Checklist 
 

खण्ड (Section) (C) 

१. नेपालको संववधानको भाग १ देखख ५ र भाग १३ देखख २२ सम्म तथा अनसूुची ५ देखख ९ सम्म 

२. प्रदेश ननजामती सेवा ऐन, २०७९ (कोशी प्रदेश)  

३. प्रदेश ननजामती सेवा ननयमावली, २०८१ (कोशी प्रदेश)  

४. स्थानीय सरकारी सेवा (गठन तथा सञ्चालन) ऐन, २०८० (कोशी प्रदेश)  

५. प्रदेश सशुासन (व्यवस्थापन तथा सञ्चालन) ऐन, २०७६ (कोशी प्रदेश)  

६. प्रदेश सशुासन (व्यवस्थापन तथा सञ्चालन) ननयमावली, २०७७ (कोशी प्रदेश)  

७. प्रदेश लोक सेवा आयोग ऐन, २०७६ (कोशी प्रदेश)  

८. प्रदेश लोक सेवा आयोग ननयमावली, २०८१ (कोशी प्रदेश)  

९. प्रदेश आनथगक कायगववनध तथा ववत्तीय उत्तरदावयत्व ऐन, २०७८ (कोशी प्रदेश) को पररच्छेद १ र पररच्छेद ६ 
सम्बन्धी जानकारी 

१०. कोशी प्रदेशको योजनावद्ध ववकास तथा चाल ुआवनधक योजना सम्बन्धी सामान्य जानकारी 


