
प्रदेश लोक सेवा आयोग 

कोशी प्रदेश, ववराटनगर 

प्रदेश ननजामती सेवा तथा स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगत स्वास््य सेवा, विजजयोथेरापी समूह, पााँचौं तह, 
विजजयोथेरापी अनसषे्टण्ट वा सो सरहको पदको खलुा प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 

पाठ्यक्रमको रुपरेखााः यस पाठ्यक्रमको आधारमा ननम्नानसुार दईु चरणमा परीक्षा नलइने छ : 
प्रथम चरणाः नलजखत परीक्षा  पूणागङ्काः २०० 

द्वितीय चरणाः अन्तवागताग पूणागङ्काः ३० 

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

प्रथम चरणाः नलजखत परीक्षा 
पत्र ववषय पूणागङ्क उत्तीणागङ्क परीक्षा 

प्रणाली 
प्रश्न संख्या अङ्कभार समय 

प्रथम 
सेवासाँग 

सम्बजन्धत कायग-
ज्ञान (Job 

based-
knowledge) 

१०० ४० 
वस्तगुत 

बहवैुकजपपक 
प्रश्न (MCQs) 

Section A: २० प्रश्नx२ अङ्क=४० अङ्क 

Section B: २० प्रश्नx२ अङ्क=४० अङ्क 

Section C: १० प्रश्नx२ अङ्क=२० अङ्क 

४५ 
नमनेट 

द्वितीय १०० ४० ववषयगत 
(Subjective) 

Section A: २ प्रश्नx १० अङ्क=२०अङ्क 

        ४ प्रश्नx ५ अङ्क=२० अङ्क 

Section B: २ प्रश्नx १० अङ्क=२०अङ्क 

        ४ प्रश्नx ५ अङ्क=२० अङ्क 

Section C: ४ प्रश्नx ५ अङ्क=२० अङ्क 

२ घण्टा 
३० 
नमनेट 

द्वितीय चरणाः अन्तवागताग 
ववषय पूणागङ्क परीक्षा प्रणाली समय 

अन्तवागताग ३० मौजखक  
द्रष्टव्य  : 
१. यो पाठ्यक्रमको योजनालाई प्रथम चरण र द्वितीय चरण गरी दईु चरणमा ववभाजन गररएको छ । 

२. नलजखत परीक्षाको प्रश्नपत्रको माध्यम भाषा पाठ्यक्रमको ववषयवस्त ुजनु भाषामा द्वदइएको छ, सोही भाषाको आधारमा नेपाली वा 
अंग्रेजी मध्ये कुनै एक भाषा हनेुछ । तर ववषयवस्तलुाई स्पष्ट गनुगपने अवस्थामा दवुै भाषा समेत प्रयोग सवकने छ । 

३. नलजखत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रजेी अथवा नेपाली र अंग्रजेी दवुै हनेुछ । 

४. प्रथम पत्र र द्वितीय पत्रको नलजखत परीक्षा छुट्टाछुटै्ट हनेुछ । दवुै पत्रको नलजखत परीक्षा एकै द्वदनमा समेत नलन सवकनेछ। 

५. वस्तगुत बहवुैकजपपक (Multiple Choice) प्रश्नको गलत उत्तर द्वदएमा प्रत्येक गलत उत्तर बापत २० प्रनतशत अङ्ग कट्टा गररनेछ । 
तर उत्तर नद्वदएमा त्यस बापत अङ्ग द्वदइने छैन र अङ्ग कट्टा पनन गररने छैन । 

६. वस्तगुत बहवुैकजपपक प्रश्न हनेु परीक्षामा OMR उत्तरपजुस्तका प्रयोग भएकोमा ननदेजशत स्थानमा ननदेशन बमोजजम Bubble लगाउने 
र OMR बाहेकको उत्तरपजुस्तका प्रयोग भएकोमा परीक्षाथीले उत्तर लेख्दा अंग्रेजी Capital letters: A, B, C, D मा लेख्नपुनेछ । Small 

letters: a, b, c, d मा लेखेको वा अन्य कुनै सङ्केत गरेको भए त्यस्तो उत्तरपजुस्तका रद्द हनेुछ । 

७. बहवुैकजपपक प्रश्न हनेु परीक्षामा कुनै प्रकारको क्यापकुलेटर (Calculator) प्रयोग गनग पाइने छैन । 

८. ववषयगत प्रश्नहरुको हकमा तोवकएको अङ्कको एउटा लामो प्रश्न वा एउटै प्रश्नका दईु वा दईुभन्दा बढी भाग (Two or more 

parts of a single question) वा एउटा प्रश्न अन्तगगत दईु वा बढी वटप्पणीहरू (Short notes) सोध्न सवकने छ । 

९. ववषयगत प्रश्न हनेु पत्रमा प्रत्येक खण्डका लानग छुट्टाछुटै्ट उत्तरपजुस्तकाहरू हनेुछन ्। परीक्षाथीले प्रत्येक खण्डका प्रश्नको उत्तर 
सोही खण्डको उत्तरपजुस्तकामा लेख्नपुनेछ । 

१०. परीक्षामा सोनधने प्रश्नसंख्या, अङ्क र अङ्कभार यथासम्भव परीक्षा योजनामा उपलेख भए अनसुार हनेुछ । 

११. यस पाठ्यक्रम योजना अन्तगगतका पत्र/ववषयका ववषयवस्तमुा जेसकैु लेजखएको भए तापनन पाठ्यक्रममा परेका ऐन, ननयम तथा 
नीनतहरु परीक्षाको नमनत भन्दा तीन मवहना अगानड संशोधन भएका वा संशोधन भई हटाइएका वा थप गरी संशोधन भई कायम 
रहेकालाई यस पाठ्यक्रममा परेको सम्झन ुपदगछ । 

१२. प्रथम चरणको परीक्षाबाट छनौट भएका उम्मेदवारहरूलाई मात्र द्वितीय चरणको परीक्षामा सजम्मनलत गराइनेछ। 

पाठ्यक्रम लागू नमनताः २०८१/८ /२३ 
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प्रथम र द्वितीय पत्र 

सेवासाँग सम्बजन्धत कायग-ज्ञान (Job based knowledge) 

खण्ड (Section) (A) 

1. Introduction to physiotherapy  
1.1. Definition of physiotherapy  
1.2. Scope of physiotherapy in the context of Nepal  
1.3. Fields of physiotherapy  
1.4. Disability awareness  

2. Applied Anatomy  
2.1. Muscular system  
2.2. Skeletal system  
2.3. Cardio respiratory system  
2.4. Neurology & Neurosurgery  
2.5. Dermatology  
2.6. Obstetrics & gyanecology 

3. Electrotherapeutic Modalities  
3.1. Shortwave diathermy  
3.2. Microwave Diathermy  
3.3. Infrared Therapy  
3.4. Transcutaneous electrical Nerve stimulation  
3.5. Therapeutic muscle stimulator  
3.6. Ultrasonic therapy  
3.7. Continuous passive motion  
3.8. Paraffin wax bath  
3.9. Hot packs and superficial heating modalities,   
3.10. Traction unit 
3.11. Hydrotherapy and cryotherapy 
3.12. LASER 
3.13. Contrast bath 

खण्ड (Section) (B) 

4. Therapeutic Exercise/Treatment planning  
4.1. Strengthening Exercise  
4.2. Stretching exercise  
4.3. Re-education and Co-ordination exercises  
4.4. Therapeutic massage  

4.4.1. Neck  
4.4.2. Back  
4.4.3. Upperlimb 
4.4.4. Lowerlimb 
4.4.5. Face  

5. Rehabilitation (Institutional & community)  
5.1. Skeletal system  

5.1.1. Fractures, dislocation &sublauxation 
5.1.2. Deformities- acquired and congenital  
5.1.3. Inflammatory, degenerative and pathological condition – Arthritis  
5.1.4. Amputation-upper/lowerlimbs 

5.2. Muscular System  
5.2.1. Muscles injuries- strain, tendinitis  
5.2.2. Muscular distrophy 
5.2.3. Ligament injuries - sprain  

5.3. Neurological  
5.3.1. Peripheral Nerve injuries  
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5.3.2. Cerebro vascular Accident  
5.3.3. Spinal cord injuries  
5.3.4. Epilepsy  
5.3.5. Inflammatory disease:- meningitis, encephalitis, Poliomyelitis  
5.3.6. Parkinsonism  
5.3.7. Cerebral palsy 

5.4. Cardio-respiratory  
5.4.1. Obstructive and restrictive lung diseases [Chronic obstructive pulmonary disease (COPD), 

Asthma, Chronic bronchitis, Pneumonia, Lung abscess, Empyema, Broncheactisis,Plural 
effusion, Emphysema, Pneumothorax, Pulmonary Tuberculosis] 

5.4.2. Heart and vascular diseases [Rheumatic Heart Disease,  Ischemic heart disease; 
atherosclerosis, Coronary artery disease,  Myocardial infarction,  Hypertension and 
hypotension, Peripheral vascular diseases, Deep vein thrombosis (DVT) and varicose vein] 

5.4.3. Thoracic surgeries (CABG, lobectomy, pneumonectomy) 
5.4.4. 5.4.4 Techniques to clear secretions (Humidification, Nebulization, Breathing    Exercises, 

Percussion, Vibration, shaking, coughing and Huffing, Postural Drainage) 
5.4.5. Techniques to increase lung volumes (Breathing Exercises, Incentive Spirometer, 

Positioning) 
5.4.6. Role of physiotherapy in ICU 

5.5. Dermatology  
5.5.1. Leprosy  
5.5.2. Burns & plastic surgery  

खण्ड (Section) (C) 

१. नेपालको संववधानको भाग १ देजख ५ र भाग १३ देजख २२ सम्म तथा अनसूुची ५ देजख ९ सम्म 

२. प्रदेश ननजामती सेवा ऐन, २०७९ (कोशी प्रदेश)  

३. प्रदेश ननजामती सेवा ननयमावली, २०८१ (कोशी प्रदेश)  

४. स्थानीय सरकारी सेवा (गठन तथा सञ्चालन) ऐन, २०८० (कोशी प्रदेश)  

५. प्रदेश सशुासन (व्यवस्थापन तथा सञ्चालन) ऐन, २०७६ (कोशी प्रदेश)  

६. प्रदेश सशुासन (व्यवस्थापन तथा सञ्चालन) ननयमावली, २०७७ (कोशी प्रदेश)  

७. प्रदेश लोक सेवा आयोग ऐन, २०७६ (कोशी प्रदेश)  

८. प्रदेश लोक सेवा आयोग ननयमावली, २०८१ (कोशी प्रदेश)  

९. प्रदेश आनथगक कायगववनध तथा ववत्तीय उत्तरदावयत्व ऐन, २०७८ (कोशी प्रदेश) को पररच्छेद १ र पररच्छेद ६ 
सम्बन्धी जानकारी 

१०. कोशी प्रदेशको योजनावद्ध ववकास तथा चाल ुआवनधक योजना सम्बन्धी सामान्य जानकारी 


