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संक्रमणको विशेष अिस्थामा परीक्षा (सञ्चालन तथा व्यिस्थापन) सम्बन्धी मापदण्ड, 

२०७८ 

प्रस्तािनााः 

विश्वमा महामारीको रुपमा फैललएको कोरोना भाइरस संक्रामक रोगबाट सृजना हनु सक्ने स्िास््य 
जोखिमलाई मध्यनजर गरी यस प्रदेश लोक सेिा आयोगबाट सञ्चालन हनुे प्रलतयोलगतात्मक परीक्षालाई 
प्रभािकारी र व्यिखस्थत रुपमा सञ्चालन गनन िाञ्छनीय भएकोले, 

प्रदेश लोक सेिा आयोग, प्रदेश नं. १ ले यो मापदण्ड बनाई लागू गरेको छ। 

१. संखक्षप्त नाम र प्रारम्भ: (१) यस मापदण्डको नाम “संक्रमणको विशेष अिस्थामा परीक्षा (सञ्चालन 
तथा व्यिस्थापन) सम्बन्धी मापदण्ड, २०७८ रहेको छ । 

(२) यो मापदण्ड आयोगबाट स्िीकृत भएको लमलतदेखि प्रारम्भ हनुेछ । 

२. पररभाषााः  (१) विषय िा प्रसङ्गले अको अथन नलागेमा यस मापदण्डमा, 

(क)  “आयोग” भन्नाले प्रदेश लोक सेिा आयोग, प्रदेश नं. १ सम्झनपुछन । 

(ि)  “परीक्षा” भन्नाले प्रदेश लनजामती सेिा, स्थानीय सरकारी सेिा अन्य प्रदेश संगठित 
संस्थाको पदमा पदपूलतनका लालग ललइने ललखित परीक्षा, प्रयोगात्मक/सीप परीक्षण, 

अन्तिानतान, सामवुहक छलफल, प्रस्तलुतकरण लगायतका कामहरु सम्झनपुछन । 

(ग)  “जनशखि” भन्नाले परीक्षासँग सम्बखन्धत काममा िवटन ेकमनचारी तथा सो काममा 
िवटने अन्य व्यखि सम्झन ुपदनछ । 

(घ)  “सखचि” भन्नाले प्रदेश लोक सेिा आयोग, प्रदेश नं. १ का प्रदेश सखचिलाई सम्झन ु
पदनछ। 

३. परीक्षा सञ्चालन तथा व्यिस्थापनाः कोरोना भाईरस संक्रमणको अिस्थालाई मध्यनजर गरी 
आयोगबाट सञ्चालन हनुे परीक्षा देहाय बमोखजम सञ्चालन गनुनपनेछाः 

  (क)  परीक्षा केन्र र जनशखि व्यिस्थापनाः  

(1) सामान्यता दइुसय जना परीक्षाथीको लालग एक परीक्षा केन्र कायम गने। 
एउटा परीक्षा हल/कोिामा बढीमा तीस परीक्षाथीहरु रहने गरी व्यिस्थापन 
गररनेछ। 

(2) सामान्यतया एउटा भिनमा तीन भन्दा बढी परीक्षा केन्र राखिने छैन तर 
पयानप्त स्थान/भिन भएको अिस्थामा सोही स्थानमा तीन भन्दा बढी केन्र 
पलन राख्न सवकनेछ । 
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(3) एक परीक्षा केन्रमा एकजना केन्राध्यक्ष, एकजना उपकेन्राध्यक्ष, प्रलत 
तीसजना परीक्षाथीमा एकजना सहायक केन्राध्यक्ष, एकजना समन्ियकतान, 
प्रलत २0 जना परीक्षाथी बराबर एक जना लनरीक्षक तथा तीन जना सहयोगी 
जनशखि िटाइने छ। 

(4) परीक्षा केन्रमा तोवकएको जनशखिले अपगु भई परीक्षा सञ्चालन गनन 
कठिनाई भएमा सो को कारण सखचिको स्िीकृलत ललई केन्राध्यक्षले थप 
जनशखि पररचालन गरी परीक्षा सञ्चालन गनन सक्नेछ।  

(ि) केन्राध्यक्षले गनुनपने काम: 

(1) परीक्षामा िवटने जनशखिलाई यस कायनविलधको पालना गने/गराउन े
सम्बन्धमा परीक्षा सञ्चालन पूिन आिश्यक अलभमिुीकरण गने । 

(2) परीक्षामा िवटने जनशखिहरुलाई स्िास््य सरुक्षा मापदण्ड अलनिायन रूपमा 
पालना गनन, मास्क, पञ्जा लगाउन लगाउने एिं स्यालनटाइजरको प्रयोग गनन 
लगाउने। 

(3) परीक्षाथीहरुलाई अलनिायन रूपमा परीक्षा अिलधभर मास्क लगाउन, 

स्यालनटाइजरको प्रयोग गनन भौलतक दूरी कायम गनन लगाउने। 

(4) सामान्यतय एउटा बेन्चमा दईुजना मात्र परीक्षाथी राख्न े। भौलतक पूिानधार 
हेरी सकेसम्म एक परीक्षाथी र अको परीक्षाथीका बीच दईु लमटर दरुी रहन े
गरी परीक्षाथीको लसट प्लान गने व्यिस्था लमलाउने। 

(5) जनशखिको अभाि/अनपुखस्थलतमा उपकेन्राध्यक्षले सहायक केन्राध्यक्षको 
समेत खजम्मेिारी लनिानह गने। 

(6) परीक्षा केन्रमा हात धनुका लालग साबनु पानी िा स्यालनटाइजरको व्यिस्था 
गने। 

(7) परीक्षा केन्रमा अनािश्यक लभडभाड हनु नठदन ेव्यिस्था लमलाउने। 

(8) परीक्षा सञ्चालन गदान भएको फोहोरको उखचत व्यिस्थापन गने, गराउने । 

(9) उत्तरपखुस्तका बझुाउन ु अगालड उम्मेदिारहरुलाई उत्तरपखुस्तकाको िाली 
पानामा काट्न लगाउने। 

(10) आकखस्मक प्रयोजनको लालग प्रलत परीक्षा केन्र ५० थान मास्क, ५०० एम. 
एल. स्यालनटाइजर र सािनु जस्ता अत्यािश्यक स्िास््य सामग्री आयोगबाट 
व्यिस्था लमलाउने । 

(11) प्रयोग भए नभएका सामग्रीहरुको लगत रािी प्रयोग नभएका सामग्रीहरु 
अलनिायनरुपमा वफतान गने । 

(12) परीक्षा सरुु हनु ३० लमनटे अखघ परीक्षाथी प्रिेश घण्टी लगाउने । 

 

(ग) परीक्षामा िवटने जनशखिले गनुनपने काम: 
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(1) परीक्षामा िवटने जनशखिले लभडभाड नगरी कायानलयबाट उपलब्ध गराईएको 
स्िास््य सरुक्षा सामग्री मास्क, ग्लोब्स र स्यालनटाइजर आठदको प्रयोग 
अलनिायनरुपमा प्रयोग गने । 

(2) परीक्षामा िवटने उपकेन्राध्यक्षले सम्बखन्धत सबैले सरुक्षा सािधानी (मास्क, 

स्यालनटाइजर प्रयोग) अपनाए, नअपनाएको लनरीक्षण गरी सरुक्षा सतकन ता 
अपनाउन अलभप्ररेरत गने । 

(3) एक आपसमा २ लमटरको दूरी पालना गने गरी परीक्षाथीलाई परीक्षा हलमा 
प्रिेश गराउने तथा आसन व्यिस्था लमलाउने। 

(4) प्रश्नपत्र िोल्दा, उत्तरपखुस्तका वितरण गदान, हाखजरी गराउँदा, प्रश्नपत्र वितरण, 

उत्तरपखुस्तका चेकजाँच गदान, थप उत्तरपखुस्तका वितरण गदान, उत्तरपखुस्तका 
बखुझललँदा संक्रमण हनु सक्ने भएकोले उच्च सतकन ता अपनाउने । 

(5) उम्मेदिारसँगको दूरी कायम गरी (मास्क समेत िोल्न लगाई) उम्मेदिारको 
पवहचान एवकन गरी उत्तरपखुस्तकामा सहायक केन्राध्यक्षले दस्तित गने । 

(6) कागजातहरु छोईसके पश्चात ् प्रत्येक पटक हात धनुे िा स्यालनटाइजरको 
प्रयोग गने । 

(7) परीक्षामा िवटने जनशखि कम्तीमा एक घण्टा तीस लमनेट अगािै परीक्षा 
केन्रमा प्रिेश गररसक्न ुपने । 

(8) िटाईएका जनशखि अलनिायन रुपमा परीक्षा केन्रमा िवटन ुपने। परीक्षामा 
िटाइएका जनशखिले कुनै िाहना िनाई परीक्षामा निवटने, ढीला जान े
जस्ता कायन गनन पाईने छैन। 

(9) परीक्षा सञ् चालनमा िटाइएका जनशखिले केन्राध्यक्षलाई पूणन रुपमा 
सहयोग गनुनपने । 

(10) परीक्षामा अनगुमन तथा सपुरीिेक्षण गनन आउने व्यखिहरु एक पटकमा 
एकजना मात्र प्रिेश गनुनपनेछ । 

(घ) परीक्षाथीले पालना गनुनपने विषयहरु: 

(1) परीक्षा केन्रमा प्रिेश गनुनअखघ उम्मेदिार स्ियमले कखम्तमा मास्क, 

स्यालनटाइजर तथा आफ्नो लालग िानेपानीको अलनिायन व्यिस्था गनुन पने । 

(2) परीक्षाथीले परीक्षा शरुु हनु ुएक घण्टा अगािै परीक्षा केन्रमा आइपगु्न ुपने। 

(3) उम्मेदिारले परीक्षा केन्रमा प्रिेश गदान र लनस्कदा लभडभाड नगरीकन 
एकापसमा दईु लमटरको दरुी कायम गनुनपने । 

(4) परीक्षामा िवटएका जनशखिले ठदएको लनदेशनको पणून पालना गनुन पने । 

(5) परीक्षाथीहरु परीक्षा केन्रमा प्रिेश गदान, बावहर लनस्कँदा, शौचालय प्रयोग 
गनुनपदान लभडभाड नगररकन भौलतक दूरी कायम गरी क्रमैसँग तोवकएको 
स्थानमा जानपुने। 
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(6) परीक्षाथीहरु समूहमा भेला हनु ेर एक आपसमा कुराकानी गनन पाउन ेछैनन।् 

(7) उत्तरपखुस्तका बझुाउँदा उत्तरपखुस्तकामा रहेको िाली स्थान काटी बझुाउन ु
पने। 

(8) परीक्षाथीले उत्तरपखुस्तका बझुाउँदा आफ्नो उत्तरपखुस्तका गखन्त गरी 
उत्तरपखुस्तका बझुाई हस्ताक्षर गरी बावहर जानपुनेछ। 

(ङ) परीक्षा केन्र/विद्यालय/कलेजले स्िास््य सम्बन्धमा ध्यानठदनपुने विषयहरुाः 

(1) परीक्षा केन्रले परीक्षाथीलाई हात धनुको लालग साबनु पानीको व्यिस्था गरी 
सहयोग गनुन पने । 

(2) परीक्षा केन्र र परीक्षा कोिाको प्रिेशद्वार फरावकलो हनुेगरी िोललठदन ुपने 
साथै परीक्षा हनुे कोिाका झ्याल-ढोका पूणन रुपमा िोललठदन ुपने । 

(3) विद्यालय/कलेजबाट परीक्षा केन्रमा िटाइएका जनशखिलाई स्िास््य 
सरुक्षाका लालग अपनाउनपुने सतकन ता सम्बन्धमा अलभमिुीकरण गरी यो 
मापदण्ड पालना गनन लगाउने । 

४. सरुक्षा सामाग्री उपलब्ध गराउनपुने: परीक्षा सञ्चालनको लालग परीक्षामा िवटने जनशखिलाई 
आिश्यक पने सरुक्षा सामग्रीहरु (मास्क, सेलनटाइजर, ग्लोब्स, साबनु आठद) आयोगले उपलब्ध 
गराउन ुपनेछ। 

५. अनगुमन तथा लनरीक्षण: (१) यस मापदण्डको पालना भए नभएको सम्बन्धमा आयोगका 
पदालधकारी, सखचि तथा तोवकएको सपुरीिेक्षकले अनगुमन तथा लनरीक्षण गरी आिश्यक लनदेशन 
ठदन सक्नेछन।् 

(२) उपदफा (१) बमोखजम अनगुमन तथा लनरीक्षण गरी ठदएको लनदेशनको पालना गनुन 
सम्बखन्धत सबैको कतनव्य हनुेछ । 

7. थप व्यिस्था गनन सक्ने:  यस मापदण्डको विपरीत नहनुे गरी आयोगका सखचिले परीक्षा सञ्चालन 
तथा व्यिस्थापनका सम्बन्धमा थप व्यिस्था गनन सक्नेछ । 

8. विविध:  

(1) आयोगबाट सञ्चालन हनुे प्रयोगात्मक/सीप परीक्षण सम्बन्धी परीक्षा, अन्तिानतान, सामवुहक 
छलफल, प्रस्ततुीकरण लगायतका कायन सञ्चालन गदान समेत स्िास््य सरुक्षासँग सम्बखन्धत 
विषयमा यसै मापदण्ड बमोखजम पालना गनुनपनेछ । 

(2) यस मापदण्डमा उल्लेि भए बाहेकका विषयमा प्रचललत कानून बमोखजम हनुेछ । 

९. मापदण्डको पालना गनुनपनेाः 
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(1) नेपाल सरकारद्वारा कोरोना भाइरस संक्रमण सम्बन्धी जारी जनस्िास््य मापदण्ड तथा यस 
मापदण्डको पालना गनुन परीक्षामा िवटने जनशखि, परीक्षा केन्र, विद्यालय/कलेज, विद्याथी 
तथा सम्बखन्धत सबैको कतनव्य हनुेछ । 

(2) परीक्षा संचालनको क्रममा संक्रामक रोग लनयन्त्रण तथा रोकथामसँग सम्बखन्धत नेपाल 
सरकारिाट जारी गररएका सबै मापदण्डहरु पालना गनुन पनेछ । 

(3) परीक्षा संचालनको क्रममा परीक्षा हनुे खजल्लाको खजल्ला प्रशासन कायानलयबाट जारी 
गररएको/तोवकएको सबै मापदण्डको पालना गनुन पनेछ। 

 


