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प्रदेश लोक सेवा आयोग 

कोशी प्रदेश, ववराटनगर, नेपाल 

 

सूचना नं.:- 260        मिम िः-2080/12/2९ 

यस आयोगको सूचना नं. 210/080-81 बिोजिि प्रदेश मनिाि ी सेवा अन् गग  प्रदेश वन सेवा, िनरल 
फरेष्ट्री सिूह, आधारभ ू  ह, वन रक्षक पदको ववज्ञापन नं. 1-8/2080-81, खलुा  था सिावेशी पदिा 
दरखास्  स्वीकृ  भएका उम्िेदवारहरुको रोल नं. को क्रिानसुार शारीररक परीक्षण  था  न्दरुुस् ी परीक्षाको 
लामग देहाय बिोजििको मनदेशन  था मिम , सिय र स्थान सवह को परीक्षा  ामलका  ोवकएको छ । उम्िेदवारले 
आफ्नो रोल नं. को क्रिानसुार पने मिम , सिय  था  ोवकएको स्थानिा  ल उल्लेख गररए बिोजििका कागिा  
सवह   ोवकएको सियभन्दा 1 (एक) घण्टा अगामि नै उपजस्थ  हनु ुपनेछ।  ोवकएको मिम , सिय र स्थानिा 
आवश्यक कागिा  सवह  उपजस्थ  नहनु ेउम्िेदवारलाई परीक्षा कायगक्रििा सहभागी गराइने छैन । 

 

आवश्यक कागिा हरुिः 
❖ उम्िेदवार स्वयंले नेपाल िेमिकल काउजन्सलबाट स्वीकृम  प्राप्त जचवकत्सक वा NMC Registered B 

Optimistic गने स्वास््यकिीबाट आखँा परीक्षण एवं रङ्ग पवहचान परीक्षण (Eye Test and Color Vision 

Test) गराई सो को प्रिाणपत्र ( परीक्षण गरेको मिम  ६ िवहना ननाघेको हनुपुने), 
❖ नेपाली नागररक ाको प्रणाणपत्र वा नेपाल सरकारबाट िारी भएको फोटो सवह को कुनै सक्कलै पररचयपत्र, 
❖ उम्िेदवारको Online Application बाट स्वीकृ  भएको प्रवेशपत्र, 
❖ हालसालै जखचेको पासपोटग साइिको फोटो १ वटा, 
❖ उजल्लजख  कागिा  पेश भएपश्चा िात्र परीक्षा केन्रबाट उम्िेदवारलाई शारीररक परीक्षण  था  न्दरुुस् ी 

परीक्षा प्रवेशपत्र उपलब्ध गराइनेछ। 

 

उम्िेदवारको लामग मनदेशन  था ध्यानाकर्गणिः  

1. आयोगबाट िारी गररएको मनदेशनको पालना गनुग सपुरीवेक्षक, ववज्ञ, किगचारी, सरुक्षासँग सम्बजन्ध  
किगचारी  था उम्िेदवारहरु सबैको क गव्य हनुेछ। 

2. वन रक्षक पदको पाठ्यक्रििा उल्लेख भए अनसुारको शारीररक परीक्षण (उचाइ, छा ी, विन, आखँा 
परीक्षण, Color Vision Test) िा  ोवकएको िापदण्ि पगु्ने उम्िेदवारहरुले िात्र  न्दरुुस् ी परीक्षाको पवहलो 
चरणको 200 मि. दौििा भाग मलन पाउनेछन ्। 

3. पवहलो चरणको 200 मि. दौि  ोवकएको सिय मभत्र पार गररसक्ने उम्िेदवारहरुिात्र दोश्रो चरणको 
3000 मि. दौििा भाग मलन पाउनेछन।् 

वन रक्षक पदको लामग दरखास्  फाराि स्वीकृ  हनु ेउम्िेदवारहरुको शारीररक परीक्षण  था 
 न्दरुुस् ी परीक्षा सम्बन्धी मनदेशन  था परीक्षा  ामलका 
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4. दोश्रो चरणको 3000 मि. दौि  ोवकएको सिय मभत्र पार गररसक्ने उम्िेदवारहरुिात्र अको ददन हनुे 
रुख चढ्ने परीक्षािा भाग मलन पाउनेछन।् 

5. रुख चढ्ने परीक्षािा उत्तीणग हनुे उम्िेदवारहरुिात्र पौिी खेल्ने परीक्षािा भाग मलन पाउनेछन।् 

6. सबै प्रकारको शारीररक  न्दरुुस् ी परीक्षािा  ोवकएको प्रत्येक चरणहरुिा छनौट हुँदै गई सबै चरणहरुिा 
सफल भएका उम्िेदवारहरुलाई िात्र दि ीय चरणको मलजख  परीक्षािा सजम्िमल  गराइनेछ । 

7.  न्दरुुस् ी परीक्षाको दौरानिा उम्िेदवार दघुगटनािा परेिा वा कुनै पमन वकमसिको भवव ब्य हनु गएिा 
उम्िेदवार स्वयं जिम्िेवार हनुपुनेछ। 

8. प्रयोगात्िक परीक्षा संचालन हनुे परीक्षा केन्रिा उम्िेदवार स्वयंले नेपाल िेमिकल काउजन्सलबाट स्वीकृम  
प्राप्त जचवकत्सक वा NMC Registered B Optimistic गने स्वास््यकिीबाट आखँा परीक्षण एवं रंग पवहचान 
परीक्षण ( Eye Test and Color Vision Test)  गराई सो को प्रिाणपत्र ( परीक्षण गरेको मिम  6 िवहना 
ननाघेको हनुपुने), नेपाली नागररक ाको प्रिाणपत्र वा नेपाल सरकारबाट िारी भएको फोटो सवह को 
कुनै सक्कलै पररचयपत्र, उम्िेदवारको स्वीकृ  भएको प्रवेश पत्र, पासपोटग साइिको फोटो अमनवायग रुपिा 
पेश गनुग पनेछ। उक्त कागिा  पेश भएपश्चा िात्र परीक्षा केन्रबाट उम्िेदवारलाई शारीररक परीक्षण 
 था  न्दरुुस् ी परीक्षा प्रवेश पत्र ददइनेछ। 

9. अजघल्लो चरणको शारीररक  न्दरुुस् ी परीक्षािा छनौट भएका उम्िेदवारले अको चरणको परीक्षािा 
शारीररक परीक्षा  था  न्दरुुस् ी परीक्षा प्रवेश पत्र अमनवायग रुपिा साथिा लैिान ुपनेछ।  

10. परीक्षा कायगक्रि  ोवकएको ददन सावगिमनक ववदा पनग गएिा पमन परीक्षा कायगक्रि संचालन हनुेछ। 

11. प्रत्येक चरणको परीक्षाको सरुुिै उम्िेदवारहरुले हाजिरी दस् ख  गनुग पनेछ। उम्िेदवारको हाजिरी 
अमनवायग छ। 

12. शारीररक  न्दरुुस् ी परीक्षािा  ोवकएकै मिम , सिय र स्थानिा सम्बजन्ध  उम्िेदवार स्वयं उपजस्थ  हनु ु
पनेछ।  ोवकएको मिम , सिय र स्थानिा उपजस्थ  नहनुे उम्िेदवारलाई पूनिः परीक्षािा सहभागी गराइने 
छैन। 

13. दौिको िूल्याङ्कन दूरी पार गरेको सियको आधारिा गररने भएकोले  ोवकएको सिय मभत्र दूरी पार गने 
उम्िेदवारलाई िात्र सफल उम्िेदवार िामननेछ। सफल उम्िेदवारले  न्दरुुस् ी परीक्षण प्रवेशपत्रिा 
आफूले प्राप्त गरेको ग्रिे/नम िा चढाई सम्बजन्ध  किगचारीको दस् ख  गराई रुि ुगरी मलन ुपनेछ। 
 त्काल रुि ुनगरी अन्यथा भएिा आयोग िवाफदेही हनुेछैन। असफल उम्िेदवारहरुलाई उक्त प्रवेश 
पत्र वफ ाग ददइने छैन। सबै चरणका परीक्षािा सफल भएका उम्िेदवारहरुले शारीररक परीक्षण  था 
 न्दरुुस् ी परीक्षा  प्रवेश पत्र परीक्षास्थलिा खवटएका किगचारीहरुलाई अमनवायग बझुाउनपुने छ । 

14. परीक्षाको दौरानिा कुनै वववाद उत्पन्न भएिा आयोगको  फग बाट खवटएको केन्राध्यक्षको मनणगय नै अजन् ि 
मनणगय हनुेछ। 

15. रुख चढ्ने परीक्षािा सािेल हनुे उम्िेदवारहरुलाई परीक्षा मलने स्थानिा उपलब्ध रुख/पोलहरुिा नम्वररङ्ग 
गरी गोलाप्रथाबाट रुख छनोट गराइनेछ। गोलाप्रथाबाट छान्दा आफूलाई परेको नम्बरका आधारिा सोही 
नम्बरको रुखिा चढी  ोवकएको उचाई पार गनुगपनेछ। 
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16. गोलाप्रथाबाट आफूले छानेको रुखबाट बनावटका कारण पवहलो प्रयासिा चढ्न नसकेिा अजन् ि पटकका 
लामग एक िौका ददई सोही परीक्षा स्थलिा उपलब्ध भएका रुखहरुिध्ये मनिले रोिेको रुख चढ्न ददन 
सवकनेछ  र अन्य कुनै वहानािा एक पटक भन्दा बढी िौका ददइने छैन। 

17. रुखको उपलब्ध ा, उम्िेदवारहरुको संख्या आददका कारण रुख चढ्ने स्थान एक वा एक भन्दा बढी 
स्थान हनु सक्नेछ। 

18. रुख चढ्न सफल उम्िेदवारहरुलाई िात्र पौिी खेल्ने परीक्षािा सािेल गराइनेछ।  

19. शारीररक परीक्षण  था  न्दरुुस् ी परीक्षािा सहभागी हनु आउँदा उम्िेदवार स्वयिलाई सहि हनुे (खेल 
डे्रस, ट्रायाकसटु, गन्िी/भेष्ट, ितु्ता, िोिा, हाफपेन्ट, स्वीमिङ कस्् यिु, रुिाल आदद) वकमसिको पोशाक 
आफैँ ले व्यवस्था गरी उपजस्थ  हनुपुने छ।पौिी खेल्ने परीक्षािा स्वीमिङ कस्् यिु अमनवायग भएकोले सो 
को व्यवस्था उम्िेदवार स्वयं आफैले गनुगपनेछ। 

20. पौिी पोखरीिा उम्िेदवारहरु पानीिा एक लाइनिा उमभएर केन्राध्यक्षको मनदेशन अनसुार  ोवकएको दूरी 
स्पष्ट रुपिा हा  खटु्टाको चालले पौिी खेली पार गनुग पनेछ।कुन ैवहानािा पौमिने परीक्षाका लामग अको 
िौका ददइने छैन। 

21. उम्िेदवारले परीक्षािा खवटएका किगचारीले ददएको मनदेशनको पूणगपालना गरी प्रत्येक चरणको परीक्षािा 
आफ्नो पालो पखी सहभागी हनु ुपनेछ। 

22. शारीररक  न्दरुुस् ी परीक्षा हनुे स्थानिा उम्िेदवार स्वयं बाहेक अन्य अमभभावक वा व्यजक्तलाई प्रवेश 
ददइने छैन। 

23. शारीररक  न्दरुुस् ी परीक्षा हनुे स्थानिा झोला, िोबाइल  था अन्य बहिूुल्य सािान नल्याउन ुहोला। 
यदद कसैको केवह सािान हराएिा आयोग  था किगचारीहरु जिम्िेवार हनुे छैनन।् 

24. शारीररक  न्दरुुस् ी परीक्षाको कुनै चरणको  जस्वर जखच्न, मभमियो रेकमिगङ गने िस् ा कायग पूणगरुपिा 
मनरे्ध गररएको छ । यदद कुनै उम्िेदवारले सो कायग गरेको पाइएिा सािान िफ  गरी मनिको उक्त 
परीक्षा रद्द गरी प्रचमल  कानून बिोजिि कारवाही गररनेछ। 

25. शारीररक  न्दरुुस् ी परीक्षाको सबै चरणहरु उत्तीणग गरेका उम्िेदवारहरुको नािावली  था मलजख  
परीक्षाको  ामलका आयोको वेवसाइटिाफग   प्रकाशन गररनेछ। 
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शारीररक परीक्षण र  न्दरुुस् ी परीक्षाको िापदण्ि  था िूल्याङ्कन ववमध 
(क) शारीररक परीक्षण 

मस.नं. वववरण परुुर् (न्यून ि) िवहला (न्यून ि) 
1 उचाई 5 वफट 2 इन्च (5’२”) 5 वफट (5’-0”) 
2 छा ी 31-33 इन्च (31”-33”) - 
3 विन 50 के.िी. 42 के.िी. 
4 आखँा परीक्षण +2 देजख -२ भन्दा कििोर नभएको +2 देजख -२ भन्दा कििोर नभएको 
5 Color Vision Test रंग पवहचान सम्बन्धी दोर् नभएको रंग पवहचान सम्बन्धी दोर् नभएको 

 (ख)  न्दरुुस् ी परीक्षा 

 न्दरुुस् ी परीक्षाको िूल्याङ्कन ववमध 

(1) 200 मि. दौि 

परुुर् िवहला 
वववरण अंक वववरण अंक 
२८ सेकेन्ि सम्ि २० ३४ सेकेन्ि सम्ि  २० 
२८.१ सेकेन्ि देजख ३२ सेकेन्ि सम्ि  १५ ३४.१ सेकेन्ि देजख ३८ सेकेन्ि सम्ि  १५ 
३२.१ सेकेन्ि देजख ३६ सेकेन्ि सम्ि  १० ३८.१ सेकेन्ि देजख ४२ सेकेन्ि सम्ि  १० 
३६.१ सेकेन्ि वा सो भन्दा बढी  असफल ४२.१ सेकेन्ि वा सो भन्दा बढी  असफल 
(2) 3000 मि. दौि 

परुुर् िवहला 
वववरण अंक वववरण अंक 
१२ मिनेट सम्ि  २० १४ मिनेट सम्ि  २० 
१२.१ मिनेट देजख १४ मिनेट सम्ि  १५ १४.१ मिनेट देजख १६ मिनेट सम्ि  १५ 
१४.१ मिनेट देजख १६ मिनेट सम्ि  १० १६.१ मिनेट देजख १८ मिनेट सम्ि  १० 
१६.१ मिनेट भन्दा बढी  असफल १८.१ मिनेट भन्दा बढी  असफल 
(3) रुख चढ्न े

परुुर् िवहला 
वववरण अंक वववरण अंक 
७ मि. सम्ि रुख चढ्न े ५ ५ मि. सम्ि रुख चढ्न े ५ 
७ मि. सम्िरुख चढ्न नसक्न े असफल ५ मि.सम्िरुख चढ्न नसक्न े असफल 
(4) पौिी खेल्ने 

परुुर् िवहला 
वववरण अंक वववरण अंक 
४.५ मि.सम्ि दरुर पौमि खेली  ने  ५ ३.५मि.सम्ि दरुर पौमि खेली  ने  ५ 

४.५ मि.सम्ि पौमि खेल्न नसक्ने  असफल ३.५ मि.सम्ि पौमि खेल्न नसक्ने  असफल 

 

मस.नं. परीक्षाका इभेण्टहरु पूणागङ्क कैवफय  
1 200 मिटर दौि 20 

यस परीक्षाका इभेन्टहरु शरुु गदाग मस.नं. 1 देजख क्रिशिः 4 सम्ि 
गनुग पनेछ।मस.नं.1 अथाग  अगामिको इभेन्टिा असफल हनुे 
उम्िेदवारहरु त्यसपमछको इभेन्टिा सहभागी हनु पाउने छैन। 

2 3000 मिटर दौि 20 

3 रुख चढ्ने 5 

4 पौिी 5 



देखि सम्म मममि समय मममि समय मममि समय

१ २०० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

२०१ ४०० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

४०१ ६०० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

६०१ ८०० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

८०१ १००० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

१००१ १२०० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

१२०१ १४०० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

१४०१ १६०० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

१६०१ १८०० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

१८०१ २००० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

२००१ २२०० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

२२०१ २४०० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

२४०१ २६०० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

२६०१ २८०० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

२८०१ ३००० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

३००१ ३२०० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

३२०१ ३४०० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

३४०१ ३६०० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

३६०१ ३८०० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

३८०१ ४००० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

४००१ ४२०० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

४२०१ ४४०० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

४४०१ ४६०० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

४६०१ ४८०० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

४८०१ ५००० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

५००१ ५२०० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

५२०१ ५४०० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

५४०१ ५६०० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

५६०१ ५८०० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

५८०१ ६००० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

रोल नं.

2081/01/21

परीक्षार्थी 
संख्या

2081/01/19

2081/01/20

क) रोल नं. 1 देखि 14400 सम्मका उम्मेदिारहरुको शारीररक परीक्षण, 200 ममटर दौड, 3000 ममटर दौड, रुि चढ्न ेर 

पौडी सम्बन्धी सम्पूणण परीक्षाहरु सशस्त्र प्रहरी बल, नपेाल नं. 1, बराह बाहीनी मखु्यालय, पकली सनुसरीमा देहाय 
बमोखजमको मममि र समयमा सञ्चालन हनुछे:-

2081/01/20

2081/01/21

2081/01/22

पौडी

2081/01/16

2081/01/17

2081/01/18

2081/01/17

2081/01/18

2081/01/19

रुि चढ्ने

2081/01/17

2081/01/18

2081/01/19

2081/01/20

2081/01/21

2081/01/22

2081/01/23

2081/01/24

2081/01/25

2081/01/23

2081/01/24

2081/01/26

2081/01/25

2081/01/26

2081/01/22

2081/01/23

2081/01/24

2081/01/25

परीक्षा िामलका िर्था परीक्षा केन्र

शारीररक परीक्षण र दौड (200 मम. र 
3000 मम.)
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देखि सम्म मममि समय मममि समय मममि समय

रोल नं. परीक्षार्थी 
संख्या

पौडीरुि चढ्ने
शारीररक परीक्षण र दौड (200 मम. र 

3000 मम.)

६००१ ६२०० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

६२०१ ६४०० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

६४०१ ६६०० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

६६०१ ६८०० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

६८०१ ७००० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

७००१ ७२०० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

७२०१ ७४०० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

७४०१ ७६०० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

७६०१ ७८०० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

७८०१ ८००० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

८००१ ८२०० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

८२०१ ८४०० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

८४०१ ८६०० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

८६०१ ८८०० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

८८०१ ९००० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

९००१ ९२०० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

९२०१ ९४०० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

९४०१ ९६०० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

९६०१ ९८०० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

९८०१ १०००० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

१०००१ १०२०० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

१०२०१ १०४०० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

१०४०१ १०६०० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

१०६०१ १०८०० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

१०८०१ ११००० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

११००१ ११२०० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

११२०१ ११४०० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

११४०१ ११६०० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

११६०१ ११८०० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

११८०१ १२००० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

१२००१ १२२०० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

१२२०१ १२४०० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

१२४०१ १२६०० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

2081/01/27

2081/01/28

2081/01/29

2081/01/30

2081/01/31

2081/01/28

2081/01/27 2081/01/272081/01/26

2081/01/29

2081/01/30

2081/01/31

2081/02/01

2081/02/02

2081/01/28

2081/01/29

2081/01/30

2081/01/31

2081/02/01

2081/02/02

2081/02/03

2081/02/04

2081/02/05

2081/02/06

2081/02/01

2081/02/02

2081/02/03

2081/02/03

2081/02/04

2081/02/05

2081/02/06

2081/02/04

2081/02/05
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देखि सम्म मममि समय मममि समय मममि समय

रोल नं. परीक्षार्थी 
संख्या

पौडीरुि चढ्ने
शारीररक परीक्षण र दौड (200 मम. र 

3000 मम.)

१२६०१ १२८०० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

१२८०१ १३००० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

१३००१ १३२०० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

१३२०१ १३४०० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

१३४०१ १३६०० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

१३६०१ १३८०० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

१३८०१ १४००० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

१४००१ १४२०० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

१४२०१ १४४०० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

देखि सम्म मममि समय मममि समय मममि समय

१४४०१ १४६०० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

१४६०१ १४८०० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

१४८०१ १५००० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

१५००१ १५२०० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

१५२०१ १५४०० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

१५४०१ १५६०० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

१५६०१ १५८०० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

१५८०१ १६००० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

१६००१ १६२०० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

१६२०१ १६४०० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

१६४०१ १६६०० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

१६६०१ १६८०० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

१६८०१ १७००० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

१७००१ १७२०० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

१७२०१ १७४०० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

2081/02/06

2081/02/07

2081/02/08

2081/02/07

2081/02/08

2081/02/09

2081/02/08

2081/02/09

2081/02/07

ि) रोल नं. 14401 देखि बााँकी सबै उम्मेदिारहरुको शारीररक परीक्षण, 200 ममटर दौड, 3000 ममटर दौड, रुि चढ्न े

परीक्षा कोशी प्रदेश प्रहरी िामलम केन्र, विराटनगर, मोरङमा र पौडी परीक्षा बैजनार्थपरु, विराटनगर (पसु्पलाल 
चोक पूिण ) खस्र्थि मिम गाडेनको खस्िममङ पलुमा देहायको मममि र समयमा सञ्चालन हनुछे :-

रोल नं. परीक्षार्थी 
संख्या

शारररीक परीक्षण र दौड (200 मम. र 
3000 मम.)

रुि चढ्ने पौडी

2081/01/28 2081/01/29 2081/01/29

2081/01/29 2081/01/30 2081/01/30

2081/01/27 2081/01/28 2081/01/28

2081/01/30 2081/01/31 2081/01/31

2081/01/31 2081/02/01 2081/02/01
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देखि सम्म मममि समय मममि समय मममि समय

रोल नं. परीक्षार्थी 
संख्या

पौडीरुि चढ्ने
शारीररक परीक्षण र दौड (200 मम. र 

3000 मम.)

१७४०१ १७६०० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

१७६०१ १७८०० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

१७८०१ १८००० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

१८००१ १८२०० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

१८२०१ १८४०० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

१८४०१ १८६०० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

१८६०१ १८८०० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

१८८०१ १९००० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

१९००१ १९२०० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

१९२०१ १९४०० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

१९४०१ १९६०० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

१९६०१ १९८०० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

१९८०१ २०००० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

२०००१ २०२०० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

२०२०१ २०४०० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

२०४०१ २०६०० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

२०६०१ २०८०० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

२०८०१ २१००० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

२१००१ २१२०० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

२१२०१ २१४०० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

२१४०१ २१६०० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

२१६०१ २१८०० २०० विहान ७:00 बजे मबहान 7:00 बजे ददनको 12:00 बजे

२१८०१ २२००० २०० विहान 11:00 बजे मबहान 9:00 बजे ददनको 2:00 बजे

२२००१ २२२०० २०० ददनको 3:00 बजे विहान 11:00 बजे ददनको 4:00 बजे

2081/02/09 विहान ७:00 बजे 2081/02/10 मबहान 7:00 बजे 2081/02/10 ददनको 12:00 बजे22201 देखि बााँकी सबै

2081/02/05 2081/02/05

2081/02/01 2081/02/02 2081/02/02

2081/02/02 2081/02/03 2081/02/03

.............................
केदारनार्थ ररजाल
अमधकृि सािौ

.............................
प्रकाश गरुुङ्ग
उपसखचि

2081/02/07 2081/02/08 2081/02/08

2081/02/08 2081/02/09 2081/02/09

2081/02/05 2081/02/06 2081/02/06

2081/02/06 2081/02/07 2081/02/07

2081/02/03 2081/02/04 2081/02/04

2081/02/04
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